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Ag breathnú chun cinn, beidh muid...

Ag breithniú ról an mhachnaimh agus na 
féinmheastóireachta mar chuid lárnach d'aistear 
foghlama an scoláire

Ag fiosrú straitéisí chun cabhrú le scoláirí ar

thuras dearaidh

Ag fáil taithí ar eispéiris foghlama phraiticiúla bharántúla a 
fheabhsaíonn eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna



OFI go 2030

‘OFI a leabú tuilleadh i gcuraclaim agus i 

gcláir ag gach leibhéal lena chinntiú go 

bhfaigheann foghlaimeoirí eolas, scileanna, 

luachanna agus meonta chun forbairt 

inbhuanaithe a chur chun cinn, a chur chun 

cinn agus gníomhú ar mhaithe leis an 

bhforbairt inbhuanaithe.’

Tosaíocht 2: Timpeallachtaí Foghlama a Athrú ó Bhonn, 

leathanach 22.



Seisiún 1
Ról an mhachnaimh agus na féinmheastóireachta a 

bhreithniú mar chuid lárnach d'aistear foghlama an scoláire



Ag Breathnú ar an Scoil Againne 2022

Caighdeán:

‘Déanann na scoláirí athmhachnamh ar a ndul chun cinn 

mar fhoghlaimeoirí agus forbraíonn said mothú úinéireachta 

agus freagrachta as a bhfoghlaim’

Ráiteas ar chleachtas fíor-éifeachtach:

‘Déanann na scoláirí machnamh ar a n-iompar

agus ar a ndearcadh i leith na foghlama, agus

bíonn siad in ann spriocanna pearsanta bríocha

a leagan síos mar thoradh ar a machnamh.’

Ag Breathnú ar an Scoil Againne 2022, Réimse 2: Eispéiris na bhfoghlaimeoirí, 

leathanach 28.

Cad é a ndéanfadh scoláirí machnamh air?



Féinanailís agus Meastóireacht

‘...ba chóir go mbeadh deiseanna ag an 

scoláire chun scileanna measúnaithe a 

fhorbairt a chabhróidh leis athbhreithniú a 

dhéanamh ar a chuid 

oibre/tascanna/déantúsán chun bonn 

eolais a chur faoi obair amach anseo...’

Treoirlínte do na Measúnuithe Rangbhunaithe, leathanach 23.



Príomhdhoiciméid - Eolas is Déanaí
Eolas ar fáil ag www.curriculumonline.ie

Samplaí d’Obair 
Scoláirí

Tá samplaí de 
shaothar scoláirí ar fáil 

anois do MRB 2

https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Junior-Cycle-Subjects/Wood-Technology/
https://www.curriculumonline.ie/getattachment/de3ecb4c-9657-4952-a1a6-399b494f043c/Wood-Technology-CBA-Sample-5.pdf


Measúnuithe Rangbhunaithe
i dTeicneolaíocht Adhmaid

MRB 1:

Eolaíocht adhmaid inár 
dtimpeallacht
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MRB 2:

Féin-anailís agus measúnú 
an scoláire

Breathnóimid anois ar shampla de shaothar scoláirí do MRB 2



Sampla de Shaothar Scoláirí

Tapaigh an deis chun sampla 
de shaothar scoláirí a mheas.

• Ag úsáid na dTreoirlínte do 
na Measúnuithe 
Rangbhunaithe mar threoir, 
sainaithin na réimsí 
gníomhaíochta (lionsaí) a 
ndeachaigh an scoláire i 
ngleic leo.

In bhur n-aonar

5 nóiméad

Déan iniúchadh 
ar an sampla 

oibre

https://www.curriculumonline.ie/getattachment/de3ecb4c-9657-4952-a1a6-399b494f043c/Wood-Technology-CBA-Sample-5.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/33dcb2a2-019c-44a3-91e9-5d16d6ae9c00/Wood-Technology-AG.pdf


https://www.curriculumonline.ie/getattachment/de3ecb4c-9657-4952-a1a6-399b494f043c/Wood-Technology-CBA-Sample-5.pdf


MRB 2 - Teideal

Tuairisceoirí Leibhéil Na Gnéithe Cáilíochta
Lth. 2

MRB 2

1.
Féin-anailís 

ghnéithe den 
obair chúrsa

3.
A Mheasúnú 

Rangbhunaithe 
a chur in iúl

2.
Breithiúnais a thabairt

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

https://www.curriculumonline.ie/getmedia/33dcb2a2-019c-44a3-91e9-5d16d6ae9c00/Wood-Technology-AG.pdf


Gníomhaíocht Ghrúpa:

Ag díriú ar Lionsa 2

Breithiúnais a Dhéanamh:

• Pléigh cén Ghné Cháilíochta 

is fearr a chuireann síos ar 

an obair a thaispeántar

• Cén t-aiseolas cuiditheach a 

thiocfadh a thabhairt don 

scoláire? 

10 nóiméad

Grúp-phlé 

Grúpghníomhaíocht

https://www.curriculumonline.ie/getmedia/33dcb2a2-019c-44a3-91e9-5d16d6ae9c00/Wood-Technology-AG.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getattachment/de3ecb4c-9657-4952-a1a6-399b494f043c/Wood-Technology-CBA-Sample-5.pdf


https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Junior-Cycle-Subjects/Wood-Technology/Examples-of-Student-Work/Examples-of-Classroom-Based-Assessment-1/#:~:text=Classroom%2DBased%20Assessment%201-,Examples%20of%20Classroom%2DBased%20Assessment%201,-NCCA%20Home%20%C2%BB%20Junior


Tacaí MRB – www.scoilnet.ie

https://drive.google.com/file/d/1k56U2lcj0NXFTwFX_TBoClDXQTsbb4-1/view


Machnamh ar Scileanna – Acmhainn Reatha

Mo

Thuras Forbairt Scileanna
sa Teicneolaíocht Adhmaid

•Scoláire-lárnach

•Gnéithe den obairchúrsa a aithint

•Machnamh ar scileanna tionscadail

•Anailís a dhéanamh ar mo dhul

• chun cinn Lth. 8



Machnamh ar Scileanna – Acmhainn Reatha

Scileanna lámhcheardaíochta

Leaba nadctha fóin Ag gearradh trasna an tsnáithe

D’fhoghlaim chun gearradh trasna an tsnáithe

Bhí sé deacair orm coinneáil gar don líne mar

gur lean an seá air ag dul i leataobh

Dúirt mo mhúinteoir liom greim piostail a choinneáil 

ar an toireasc chun é a choinneáil díreach - ní mór 

dom cuimhneamh air sin!

Plé:

Cén cur chuige a 

úsáideann tú chun 

scoláirí a spreagadh 

machnamh ar a gcuid 

foghlama.

Plé Oscailte

Lth. 8



Coimisiún na Scrúduithe Stáit – Nóta Eolais

Nóta Eolais

‘Ba chóir d’iarrthóirí plé a dhéanamh ar a

n-éachtaí, dúshláin agus cad atá foghlamtha 

acu óna n-obair chúrsa a chur i gcrích.

...beidh sé níos éasca dóibh má chuirtear a 

leithéid de mheastóireacht agus machnamh i 

bhfeidhm sa bhealach ina n-oibríonn siad i 

rith na dtrí bliana ar fad dá gcuid foghlama.’

Nóta eolais faoiscrúduithe na Sraithe Sóisearaíi raon ábhar,

Márta 2023, leathanach 30.

https://www.examinations.ie/misc-doc/IR-AR-58504032.pdf


Seisiún  2
Straitéisí a fhiosrú chun tacú le scoláirí ar thuras dearaidh



An bhfealsúnacht atá bunaithe ar dhearadh

‘Trí na ndúshlán a bhaineann leis an 

bhfealsúnacht atá bunaithe ar dhearadh, 

forbróidh an scoláire an t-eolas, na scileanna 

agus na luachanna ábhartha chun smaointe a 

thabhairt ón mbunsmaoineamh go dtí cur I 

bhfeidhm ar bhealach a chuirfidh ar a chumas a 

bheith bríomhar, cruthaitheach agus nuálach.’

Sonraíocht Theicneolaíocht Adhmaid, Réasúnaíocht, leathanach 4.





Gníomhaíocht Smaointeoireacht Dearaidh

1.

Déan sceitse de! 

• Roghnaigh cárta

• Coinnigh ina rún é

• Sceitseáil é laistigh de 
30 soicind

• Iarr ar dhaoine eile an 
rud a sceitseáil tú a 
thomhas

2.

Sceitse faoi
Theicneolaíocht 

Adhmaid!

!
• Roghnaigh cárta

• Coinnigh ina rún é

• Sceitseáil é laistigh de 
60 soicind

• Iarr ar dhaoine eile an 
rud a sceitseáil tú a 
thomhas

3.

Dúshlán Dearaidh

• Roghnaigh íomhá

• Sainaithin an fhadhb

• Sceitseáil réiteach ar 
an bhfadhb laistigh de 
3 nóiméad

• Iarr ar dhaoine eile an 
rud a sceitseáil tú a 
thomhas

soic soic nóiméad



Machnamh ar an nGníomhaíocht

  

               

               

                   

                     
                     
         

                     
                   
       

       

Cad iad na scileanna a 
d'úsáid tú chun an dúshlán 

dearaidh a réiteach?

Cad iad na scileanna 
breise atá ag teastáil chun 
smaoineamh a thabhairt ó 

choincheap go fíorú nó 
réadú?

Plé oscailte



‘M  Thuras Dearaidh’

Léiríonn an ghrafaic do thuras dearaidh

trí shraith teagmhálacha le fóilió na hoibre cúrsa agus leis an déantúsán. 

Iniúchadh &

Fiosrú
Giniúint Réiteach

& Cosaint
Mionsonrú Táirgeadh

Luacháil &

Machnamh



I bhfócas

Aonad Foghlama Samplach 

Grúpa Chéad Bhliana,

Coláiste an Aonaigh,

An tAonach,

Co. Thiobraid Árann

Comhthéacs:

• Scoláirí na chéad bhliana – Aibreán 2024

• Réamhfhoghlaim – Tá réimse beag tionscadal déanta ag 
na scoláirí le buneilimintí dearadh-bhunaithe

Fócas na foghlama:

• Scileanna a fhorbairt chun cabhrú le turas dearaidh an 
scoláire

• Scil cheardaíochta na maircíneachta a fhorbairt



Painéal Maisiúil Maircíneachta
Grúpa ranga: Scoláirí na chéad bhliana –
                         Aibreán 2024

Réamhfhoghlaim:

Tá réimse beag tionscadal déanta ag na scoláirí le buneilimintí 
dhearadh-bhunaithe.

Fócas na Foghlama:

Scileanna a fhorbairt chun cabhrú le turas dearaidh an scoláire.

Scil cheardaíochta na maircíneachta a fhorbairt.

Torchia Foghlama:
2.2 faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistiú chun tacú le próiseas dearaidh 
atriallach
2.6 sceitsí, líníochtaí agus samhlacha/fréamhshamhlacha a tháirgeadh chun 
smaointe dearaidh a fhiosrú
2.9 a réitigh a fhorbairt bunaithe ar mhachnamh criticiúil
3.12 an tionchar a bhíonn ar an gcomhshaol nádúrtha nuair a bhíonn ábhair á 
bhfoinsiú a mheas
1.10 cleachtais aitheanta sláinte agus sábháilteachta a chur i bhfeidhm nuair a 
bhíonn uirlisí, trealamh agus ábhair in úsáid
1.9 prionsabail na sármhaitheasa ceardaíochta a léiriú trí thascanna agus déantáin 
a dhearadh agus a bhaint amach
2.3 measúnú a dhéanamh ar a dhul chun cinn féin chun bonn eolais a chur faoi 
fhoghlaim sa todhchaí

Príomhfhoghlaim:
• Measúnú a dhéanamh ar phríomhfhoinsí inspioráide chun painéal 

maircíneachta a chruthú.
• Sceitsí / fréamhshamhlacha a dhéanamh chun an próiseas smaoinimh a 

thaispeáint atá taobh thiar de smaoineamh dearaidh roghnaithe.
• Smaoineamh dearaidh roghnaithe bunaithe ar mhachnamh criticiúil a 

chosaint.
• Breathnú conas a théann foinsí ábhar i bhfeidhm ar an timpeallacht 

nádúrtha.
• Plean cleachtais sábháilte a cheapadh chun déantáin a chur i gcrích.
• Scileanna adhmadóireachta Maircíneachta a léiriú agus tionscadal á chur i 

gcrích ar chaighdeán inghlactha comhaontaithe.
• Measúnú a dhéanamh ar gach céim de dhearadh agus de réadú déantáin 

chun bonn eolais a chur faoin bhfoghlaim amach anseo.

Fianaise ar an bhfoghlaim:
Conas is féidir le scoláirí dul i ngleic leis an bPríomhfhoghlaim?     Conas is féidir an Phríomhfhoghlaim a mheas?

A chinntiú go bhfuil an measúnú ag teacht leis na Torthaí Foghlama roghnaitheagus a gcuid briathra gnímh.

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil 

maircíneachta a dhearadh agus a 

thógáil a léiríonn an áit arb as tú, a 

thugann an baile i do cheann, nó a 

léiríonn d’ábhair spéise.

          

      
        

        

         
                  

         

        



Teicneolaíocht Adhmaid - Torthaí Foghlama.

https://drive.google.com/file/d/13mnrzWCzMWD55X5CK1EPzMsX5yyG83ST/view?usp=drive_link


Ag Cabhrú le Turas Dearaidh

Cliceáil ar an íomhá chun físeáin a imirt

Roinn Teicneolaíocht 

Adhmaid,

Coláiste an Aonaigh,

An tAonach,

Co. Thiobraid Árann

Dearcadh na Múinteoirí:

Cad é?

Cén fáth?

Cén chaoi?

Cad iad na cineálacha cuir chuige a 

úsáideann tú chun cabhrú le scoláirí ar 

thuras dearaidh?

In bhur n-aonar

4 nóiméad

Féach ar an 
bhfíseán

Déan machnamh 
ar do chleachtas

https://youtu.be/w5Hu-5Jz3yg


Treoir Dhearaidh a Iniúchadh

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil 

maircíneachta a dhearadh 

agus a thógáil a léiríonn an 

áit arb as tú, a thugann an 

baile i do cheann, nó a 

léiríonn d’ábhair spéise.

Gníomhaíocht:

Déan do smaointeoireacht a 

dhoiciméadú agus tú ag iniúchadh 

na hachoimre dearaidh.

 

Sula dtosóidh tú, cad é a 

chabhródh le scoláirí agus iad ag 

iniúchadh treoir dhearaidh?

Cad é a thugann 
mo bhaile féin i 

mo cheann

Gníomhaíocht 
Aonair

5 nóiméad

Lth. 3



‘M  Threoir Dhearaidh’
Acmhainn Roinnt ceisteanna a  ’        a úsaid chun cabhrú leat smaoineamh...

Lth. 4



Taighde a Dhéanamh

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil 

maircíneachta a dhearadh 

agus a thógáil a léiríonn an 

áit arb as tú, a thugann an 

baile i do cheann, nó a 

léiríonn d’ábhair spéise.

Gníomhaíocht 

Ghiúmarchláir:

Tar éis iniúchadh a dhéanamh 

ar an achoimre dhearaidh, 

cruthaigh giúmarchlár le do 

chuid taighde chur in iúl.

Gníomhaíocht 
Aonair

Cruthaigh 
Giúmarchlár

10 nóiméad

faisnéis agus smaointeoireacht a

bhainistiú chun tacú le próiseas 

dearaidh atriallach.

2.2



Giúmarchlár – Critéir Ratha
Giúmarchlár

Cad é a bheifeá ag lorg i 

ngiúmarchlár scoláire?

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil 

maircíneachta a dhearadh agus a 

thógáil a léiríonn an áit arb as tú, 

a thugann an baile i do cheann, nó 

a léiríonn d’ábhair spéise.

https://youtu.be/bSI7e1kZlwc


Íomhánna a Thiomsú - Aipeanna Úsáideacha

Nasc teimpléid Íoslódáil an Aip

Freeform Google Keep

faisnéis agus smaointeoireacht a

bhainistiú chun tacú le próiseas 

dearaidh atriallach.

2.2

Gníomhaíocht 
Aonair

10 nóiméad

Cruthaigh 
Giúmarchlár



Buntaighde – Plé

Giúmarchlár

Cén chaoi a gcabhraíonn gníomhaíocht 

mar seo le turas dearaidh an scoláire?

Cad iad na buntáistí a bhaineann le 

taighde príomha a úsáid? 

Pléigí agus roinnigí straitéisí a úsáideann 

sibh chun taighde príomha a chur chun 

cinn.

Plé

Roinn

https://youtu.be/bSI7e1kZlwc


Giúmarchlár – Samplaí scoláirí

faisnéis agus smaointeoireacht a

bhainistiú chun tacú le próiseas 

dearaidh atriallach.

2.2



Scileanna Taighde – Machnamh na Scoláirí



Scileanna Taighde 

‘Mar chuid den teagasc, den fhoghlaim agus de 

mheasúnú na dtorthaí foghlama do Theicneolaíocht 

Adhmaid, a bhíonn ar bun go leanúnach, ba chóir 

go mbeadh deiseanna ag an scoláire chun 

scileanna taighde agus measúnaithe a fhorbairt 

a chabhróidh leis tabhairt go fónta faoi Eolaíocht 

adhmaid inár dtimpeallacht.’

Treoirlínte do na Measúnuithe Rangbhunaithe, leathanach 11.



Smaointe Dearaidh a Cheapadh

Tasc Idéú Dearaidh:

Déan iniúchadh ar do chuid smaointe 

dearaidh ag úsáid mhearstraitéis idéú 

tapa na nOchtanna Mire, agus do chuid 

taighde in úsáid agat le haghaidh 

inspioráide.

Cad iad na critéir ratha a d'fhéadfaí a 

aontú le scoláirí sula dtabharfadh siad 

faoin tasc seo?

sceitsí, líníochtaí agus samhlacha/ 

fréamhshamhlacha a tháirgeadh chun 

smaointe dearaidh a fhiosrú.

Gníomhaíocht 
Aonair

16 nóiméad

2.6



Smaointe Dearaidh – Samplaí Scoláirí



Machnamh ar Smaointe Dearaidh

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil maircíneachta a 

dhearadh agus a thógáil a léiríonn an áit 

arb as tú, a thugann an baile i do cheann, 

nó a léiríonn d’ábhair spéise.

Tasc Idéú Dearaidh:

Machnamh criticiúil a dhéanamh ar 

do chuid smaointe dearaidh

a réitigh a fhorbairt bunaithe ar

mhachnamh criticiúil.

Gníomhaíocht 
Aonair

5 nóiméad

Machnamh 
criticiúil

2.9



Smaointe Dearaidh – Samplaí Scoláirí

sceitsí, líníochtaí agus samhlacha/ 

fréamhshamhlacha a tháirgeadh 

chun smaointe dearaidh a fhiosrú.
2.6

a réitigh a fhorbairt bunaithe ar

mhachnamh criticiúil.
2.9



Coimisiún na Scrúduithe Stáit – Nóta Eolais

‘Ba chóir béim a leagan ar fhorbairt na 

scileanna sceitseála saorláimhe chun 

réitigh dearaidh a chur in iúl...

 ... ba chóir níos mó béime a leagan ar an 

gcur síos ar na cosaintí a bhaineann leis 

na cinntí  dearaidh a rinneadh.

Nóta eolais faoiscrúduithe na Sraithe Sóisearaíi raon ábhar, 

Márta 2023, leathanach 30.
Nóta Eolais

Nóta Eolais

https://www.examinations.ie/misc-doc/IR-AR-58504032.pdf


Smaointe Dearaidh a Cheapadh – Plé

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil maircíneachta a 

dhearadh agus a thógáil a léiríonn an áit 

arb as tú, a thugann an baile i do cheann, 

nó a léiríonn d’ábhair spéise.

Cén chaoi a gcabhraíonn gníomhaíocht 

mar seo le turas dearaidh an scoláire?

Pléigí agus roinnigí straitéisí a 

úsáideann sibh chun tacú le bhur 

scoláirí smaointe dearaidh a cheapadh.

Plé Oscailte

Roinn



Ag Cabhrú le Turas Dearaidh

Cliceáil ar an íomhá chun físeáin a imirt

Coláiste an Aonaigh,

An tAonach,

Co. Thiobraid Árann

Dearcadh na Scoláirí:

Conas a chabhraigh na straitéisí a 

úsáideadh leis an scoláire san 

fhíseán lena dturas dearaidh?

In bhur n-aonar

2 nóiméad

Féach ar an 
bhfíseán

Déan machnamh 
ar do chleachtas

https://youtu.be/xgfD2_cutqo


Déanamh Samhaltán – Samplaí Scoláirí

Conas is féidir le déanamh 

samhaltán nó  fréamhshamhaltú 

cabhrú le scoláirí ar thuras dearaidh?

sceitsí, líníochtaí agus samhlacha/ 

fréamhshamhlacha a tháirgeadh chun 

smaointe dearaidh a fhiosrú.
2.6

a réitigh a fhorbairt bunaithe ar

mhachnamh criticiúil.
2.9

Plé Oscailte

Roinn



Déanamh Samhaltán – Intarsia



Déanamh samhaltán – Intarsia



Teicneolaíocht Adhmaid -
Príomhscileanna Dearaidh

‘réimse príomhscileanna dearaidh 

agus scileanna láimhseála 

ábhartha a fhorbairt trí adhmad

agus ábhair eile a mhúnlú agus a 

phróiseáil’
Sonraíocht Theicneolaíocht Adhmaid, Aidhm, leathanach 5.



Déanamh samhaltán / fréamhshamhaltú

Cliceáil ar an íomhá chun físeáin a imirt

Roinn Teicneolaíochta 

Adhmaid,

Coláiste Choilm,

Baile an Chollaigh,

Co. Chorcaí.

Cur Chuige na Roinne Ábhair:

Cad é?

Cén fáth?

Conas?

Conas is féidir samhail a dhéanamh nó  

fréamhshamhaltú cabhrú le scoláirí ar 

thuras dearaidh?

In bhur n-aonar

3 nóiméad

Féach ar an 
bhfíseán

Déan machnamh 
& plé ar do 
chleachtas

https://youtu.be/ZNkxuJ6k2d4


Smaointe Dearaidh a Bheachtú

Treoir Dhearaidh:

Déan painéal maisiúil 

maircíneachta a dhearadh agus a 

thógáil a léiríonn an áit arb as tú, 

a thugann an baile i do cheann, 

nó a léiríonn d’ábhair spéise.

Beachtaigh do chuid smaointe 

dearaidh chun réiteach deiridh a 

sceitseáil

Gníomhaíocht 
Aonair

5 nóiméad

Sceitseáil do 
réiteach deiridh

Lth. 5



Machnamh mar chuid den Turas Dearaidh

Cén chaoi a bhfuil machnamh 

an scoláire mar chuid lárnach 

de thuras dearaidh?

Plé Oscailte



Féinanailís agus Meastóireacht

‘...ba chóir go mbeadh deiseanna ag an 

scoláire chun scileanna measúnaithe a 

fhorbairt a chabhróidh leis athbhreithniú a 

dhéanamh ar a chuid 

oibre/tascanna/déantúsán chun bonn 

eolais a chur faoi obair amach anseo...’

Treoirlínte do na Measúnuithe Rangbhunaithe, leathanach 23.



Seisiún 3
Ag fáil taithí ar eispéiris foghlama phraiticiúla bharántúla a 

fheabhsaíonn eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna



Seiceáil Isteach Sláinte agus Sábháilteachta
An Údaráis Sláinte agus Sábháilteachta.
Treoirlínte maidir le Bainistiú Sábháilteachta, Sláinte agus Leasa in Iar-Bhunscoileanna

Guais:

‘   éard is guais ann ná rud ar bith a  ’          díobháil a 

dhéanamh do dhaoine, do réadmhaoin nó don timpeallacht.’

Riosca:

‘Ciallaíonn riosca an chosúlacht atá ann go ndéanfadh an ghuais 

díobháil do dhuine chomh maith le déine na díobhála a fhulaingítear.’

Bearta Rialaithe:

‘   iad rialúcháin/bearta rialúcháin na bearta cosanta a ghlactar chun 

a áirithiú go ndíchurfar nó go laghdófar an riosca.’ 

An Údaráis Sláinte agus Sábháilteachta.

Treoirlínte maidir le Bainistiú Sábháilteachta, Sláinte agus Leasa in Iar-Bhunscoileanna, 

leathanach 14.

https://www.hsa.ie/eng/education/managing_safety_and_health_in_schools/new_guidelines_files/spp-part-a-b-c-interactive-f.pdf


Seiceáil Isteach Sláinte agus Sábháilteachta

Guais

Sainaithin an ghuais

Riosca 

Cén dochar a d'fhéadfadh an ghuais a 
dhéanamh?

Bearta Rialaithe

Cad iad na bearta rialaithe nó na 
réamhchúraimí a ba cheart a chur i 
bhfeidhm chun a áirithiú go gcuirfí 
deireadh leis an riosca nó go laghdófaí é?

cleachtais aitheanta sláinte agus 

sábháilteachta a chur i bhfeidhm nuair a 

bhíonn uirlisí , trealamh agus ábhair in úsáid.
1.10

Gníomhaíocht 
Aonair

5 nóiméad

Pg. 6



Eispéireas Foghlama Praiticiúil

Tasc Fíoraithe Tionscadail:

Féach ar an taispeántas 

maircíneachta.

Cruthaigh painéal maisiúil 

maircíneachta bunaithe ar do réiteach 

dearadh deiridh.

prionsabail na sármhaitheasa ceardaíochta 

a léiriú trí thascanna agus déantáin a 

dhearadh agus a bhaint amach.
1.9

Féach ar an 
taispeántas

Tasc Praiticiúil

40 nóiméad





Painéil Mhaircíneachta  – Samplaí Scoláirí

prionsabail na sármhaitheasa ceardaíochta

a léiriú trí thascanna agus déantáin a 

dhearadh agus a bhaint amach.
1.9

1.10; cleachtais aitheanta sláinte agus 

sábháilteachta a chur i bhfeidhm nuair a 

bhíonn uirlisí , trealamh agus ábhair in úsáid.
1.10



Ag Machnamh ar do Scileanna

Gníomhaíocht 
Mhachnaimh:

Déan machnamh ar do 
scileanna  maircíneachta.

Conas is féidir le 
machnamh cabhrú le 

scoláirí ar thuras 
dearaidh?

In bhur
n-aonar

Lth. 8



Tacaí & Acmhainní Ceardaíocht Adhmaid

https://drive.google.com/file/d/1Bf1fy-2jLe3h0Hv4xDTYvtqyooH8O41a/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Elnd37LRxc9lHsK6DcuSMNQibPdOqVrV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_e6Zcu0fFoXwH12Yb7Od1s9eqw5LKkuo/view?usp=drive_link


Maircíneacht - Físeáin Taispeána

https://www.youtube.com/watch?v=IgyV9dNPSBU
https://www.youtube.com/watch?v=6-VI53dYCS4
https://www.youtube.com/watch?v=jNnP4BDQ5Zo
https://www.youtube.com/watch?v=I25IcAmNKG0
https://www.youtube.com/watch?v=FuJ1T6CMfhA
https://www.youtube.com/watch?v=Tlnen32GEkk


Foghlaim a Ghabháil
Plé:

Cad é an t-eolas, an tuiscint, na 

scileanna agus na luachanna is 

féidir leis an scoláire a fhoghlaim trí 

phainéal maircíneachta a chruthú?

Cén cuir chuige a úsáideann tú chun 

cabhrú le do chuid scoláirí a gcuid 

foghlama a ghabháil?

Plé Oscailte

Machnaigh, 
Pléigh, 

Comhroinn

Lth. 7



OFI go 2030 - Conas atá ag éirí linn?

‘OFI a leabú tuilleadh i gcuraclaim agus i 

gcláir ag gach leibhéal lena chinntiú go 

bhfaigheann foghlaimeoirí eolas, scileanna, 

luachanna agus meonta chun forbairt 

inbhuanaithe a chur chun cinn, a chur chun 

cinn agus gníomhú ar mhaithe leis an 

bhforbairt inbhuanaithe.’

Tosaíocht 2: Timpeallachtaí Foghlama a Athrú ó Bhonn, 

leathanach 22.



Cleachtas Inbhuanaithe - Conas atá ag éirí linn?

Teicneolaíocht Adhmaid

Comhshaol agus inbhuanaitheacht

forbhreathnú ghné

Plé:

Conas a spreagann tú 

scoláirí chun cleachtas 

inbhuanaithe a úsáid sa 

seomra ranga?

Plé Oscailte

Machnaigh, 
Pléigh, 

Comhroinn



Lorg Mo Thionscadail

Pg. 9

Gníomhaíocht Mhachnaimh:

Déan machnamh ar lorg comhshaoil 

do thionscadail chun measúnú a 

dhéanamh ar cé chomh 

hinbhuanaithe is a bhí tú maidir le 

dearadh, úsáid ábhar, agus fíorú do 

thionscadail.

measúnú a dhéanamh ar a dhul 

chun cinn féin chun bonn eolais a 

chur faoi fhoghlaim sa todhchaí.

2.3

an tionchar a bhíonn ar an 

gcomhshaol nádúrtha nuair a bhíonn 

ábhair á bhfoinsiú a mheas

3.12

In bhur n-aonar

5 nóiméad

Machnaigh, 
measúnaigh, 

gabh



Painéal Maisiúil Maircíneachta
Grúpa ranga: Scoláirí na chéad bhliana –
                         Aibreán 2024

Réamhfhoghlaim:

Tá réimse beag tionscadal déanta ag na scoláirí le buneilimintí 
dhearadh-bhunaithe.

Fócas na Foghlama:

Scileanna a fhorbairt chun cabhrú le turas dearaidh an scoláire.

Scil cheardaíochta na maircíneachta a fhorbairt.

Torthaí Foghlama:
2.2 faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistiú chun tacú le próiseas dearaidh 
atriallach
2.6 sceitsí, líníochtaí agus samhlacha/fréamhshamhlacha a tháirgeadh chun 
smaointe dearaidh a fhiosrú
2.9 a réitigh a fhorbairt bunaithe ar mhachnamh criticiúil
3.12 an tionchar a bhíonn ar an gcomhshaol nádúrtha nuair a bhíonn ábhair á 
bhfoinsiú a mheas
1.10 cleachtais aitheanta sláinte agus sábháilteachta a chur i bhfeidhm nuair a 
bhíonn uirlisí, trealamh agus ábhair in úsáid
1.9 prionsabail na sármhaitheasa ceardaíochta a léiriú trí thascanna agus déantáin 
a dhearadh agus a bhaint amach
2.3 measúnú a dhéanamh ar a dhul chun cinn féin chun bonn eolais a chur faoi 
fhoghlaim sa todhchaí

Príomhfhoghlaim:
• Measúnú a dhéanamh ar phríomhfhoinsí inspioráide chun painéal 

maircíneachta a chruthú.
• Sceitsí / fréamhshamhlacha a dhéanamh chun an próiseas smaoinimh a 

thaispeáint atá taobh thiar de smaoineamh dearaidh roghnaithe.
• Smaoineamh dearaidh roghnaithe bunaithe ar mhachnamh criticiúil a 

chosaint.
• A bhreithniú conas a théann foinsiú ábhar i bhfeidhm ar an timpeallacht 

nádúrtha.
• Plean cleachtais sábháilte a cheapadh chun déantáin a chur i gcrích.
• Scileanna adhmadóireachta Maircíneachta a léiriú agus tionscadal á chur i 

gcrích ar chaighdeán inghlactha comhaontaithe.
• Measúnú a dhéanamh ar gach céim de dhearadh agus de réadú déantáin 

chun bonn eolais a chur faoin bhfoghlaim amach anseo.

Fianaise ar an bhfoghlaim:
Conas is féidir le scoláirí dul i ngleic leis an bPríomhfhoghlaim?     Conas is féidir an Phríomhfhoghlaim a mheas?

A chinntiú go bhfuil an measúnú ag teacht leis na Torthaí Foghlama roghnaitheagus a gcuid briathra gnímh.

• Dul i ngleic le próiseas dearaidh
• Treoir/fadhb a Iniúchadh
• Íomhánna príomha a thiomsú le haghaidh 

spreagthach ó fhoinsí príomha
• Sceitseáil bhunúsach chun smaointe dearaidh a 

iniúchadh
• Samhaltú/ Fréamhshamhaltú chun smaointe 

dearaidh a iniúchadh
• Smaointe a fhorbairt agus a bheachtú chun 

réiteach deiridh a chur in iúl
• Ócáid Seiceáil Isteach sláinte agus 

sábháilteachta 
• Painéal maircíneachta a chruthú
• Deiseanna machnaimh le linn an turais dearaidh 

chun bonn eolais a chur faoin bhfoghlaim 
amach anseo

                

  a  ai  a  ai i i 

 air í  a hta a dh aradh a   a 

thó ái a   irí   a  áit arb a  t   a 

th  a  a  bai  i d   h a     ó a 
  irí   d ábhair    i  .

• Fianaise ar phríomhthaighde  / Bord Giúmar
• Sceitsí  bunúsacha (Póistíní,  8anna Mire )
• Ócáidí cleachtas machnaimh ar phóistíní
• Sceitsí smaointe dearaidh scagtha
• Bileoga oibre seiceáil isteach Sláinte agus 

Sábháilteachta
• Measúnú ar an bPainéal Maircíneachta 

críochnaithe
• Bileog oibre Lorg Mo Thionscadail
• Ócáid mhachnaimh ar Thuras Dul Chun Cinn  

Mo Chuid Scileanna

          

      
        

        

         
                  

         

        



Fealsúnacht Dhearadh-Bhunaithe an Ábhair

‘Trí na ndúshlán a bhaineann leis an bhfealsúnacht 

atá bunaithe ar dhearadh,

forbróidh an scoláire an t-eolas, na scileanna agus 

na luachanna ábhartha chun smaointe a thabhairt 

ón mbunsmaoineamh go dtí cur I bhfeidhm...

...ar bhealach a chuirfidh ar a chumas a bheith 

bríomhar, cruthaitheach agus nuálach.’

Sonraíocht Theicneolaíocht Adhmaid, Réasúnaíocht, leathanach 4.



Ag féachaint siar, seo na rudaí a rinne muid...

Breithniú ar ról an mhachnaimh agus na 
féinmheastóireachta mar chuid lárnach d'aistear 
foghlama an scoláire

Iniúchadh ar straitéisí chun cabhrú le scoláirí ar thuras 
dearaidh

Taithí faighte ar eispéiris foghlama phraiticiúla bharántúla 
a fheabhsaíonn eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna



Deireadh an 
Taispeántais 
Sleamhnán
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