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CLEACHTAS CIORCAIL A USAID

Culra/Stair chiorcaill

Is traidisiun arsa é teacht le chéile i gciorcal a usaideann pobail éagsdula ar fud an
domhain nuair is ga labhairt agus réitigh a aimsiu. Bhailigh ar sinsir i gciorcail ar mhaithe
le neart cuiseanna: timpeall ar thine an champa chun téraiocht an lae a roinnt, nuair a bhi
cinnti tabhachtacha le déanamh no nuair a ba gha coimhlinti a réiteach. | bhfocail eile, ta
rud éigin nadurtha faoin mbealach seo chun cruinniu a eagru, ach ar chuiseanna éagstula
ta dearmad déanta air sin ag muintir ar linne ar go leor bealai né rinneadh cinneadh gan
cruinnithe a reachtail ar an mbealach seo.

“Using Restorative Circles in Schools” le Follestad agus Wroldsen- leathanach 22

Leagann formaid an chiorcail béim ar CHROILUACHANNA ambhail;
@Comhionannas

@ Sabhailteacht

@ lontaobhas

@ Freagracht

@ Ceartas

@ Daonlathas

Bionn braistint chomhuintearais i gceist le pairt a ghlacadh i gciorcal. Sa chiorcal, is
féidir le gach duine gach duine eile a fheiceail agus glacann siad sealanna chun labhairt,
agus is féidir le gach duine an rud a deir gach duine eile a chloisteail. Is mé an seans go
mbeidh caidreamh dearfach sabhailte acu sin ata ag bualadh le chéile agus ag déanamh
cumarsaide i gciorcal, agus bionn atmaisféar siceasoisialta ann arb é aire
chomhchoiteann an cur sios is fearr air - tuiscint ar 'sinne’.

“Using Restorative Circles in Schools” le Follestad agus Wroldsen - leathanach 22

Cuireann an ciorcal tuiscint ar ‘sinne’ chun cinn, tégtar caidrimh laidre idir baill an
chiorcail.

Cén fath a n-usaidimid ciorcail?

Pobal a thogail — ag mothu ceangailte, braistint chémhuintearais
Gach duine sa ghrupa a dhéanamh rannphairteach

Uinéireacht chomhroinnte a chur chun cinn

Combhionannas a chur chun cinn

Muinin a chothu

Forbairt comhbha a spreagadh

Usaid teanga mhothtichanach a chur chun cinn agus a chleachtadh
Scileanna réitigh fadhbanna a fhorbairt

Supporting ]
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CLEACHTAS CIORCAIL A USAID

Roinnt usaidi a bhionn le ciorcail a usaid

. Caidreamh a thégail tri sheicealacha-isteach/amach, "dul-timpeall”, eispéiris a chomhroinnt,

tuairimi a fhiosri, smaointe a mhalartu.

. Noirm a atreisiu: ionchais, iompraiochtai agus nésanna imeachta a phleanail agus a phlé.

. Faisnéiseach/Acaduil: abhar a fhiosru, obair a mheas, spriocanna a leagan sios, monatoéireacht a

dhéanamh ar dhul chun cinn, aiseolas a thabhairt.

. Fadhbanna a réiteach: aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna iompraiochta, machnamh a
dhéanambh ar eachtrai, fadhbréiteach le grupai agus piarai.

Freagairt ar eachtra chun cneasu a chur chun cinn agus tacaiocht a thabhairt do gach duine ata

rannphairteach.
Cinealacha ciorcail

. Ciorcail thart timpeall: i seicheamh, rannphairtiocht ard, topaici ginearalta, freagairt ar leideanna,

intreoracha

. Ciorcail Ghran Résta: gan a oiread struchtuir, gan aon ord ar leith, spreagtar rannphairtiocht ach nil

si éigeantach, pairtithe leasmhara

. Ciorcail fadhbréitigh: struchturtha, foirmiuil, dirithe

Nithe ar ga smaoineamh orthu sna ciorcail

. Cruth: Smaoinigh ar an doéigh is fearr chun an timpeallacht fhisiciutil a asaid inar féidir gach duine
sa chiorcal a fheiceail agus a chloisteail. Nuair is indéanta, déan iarracht gan bac ar bith fisiceach a
bheith idir na rannphairtithe.

Ullmhaigh: Topaici/abhar an chiorcail a bheith ullmhaithe roimh ré. Smaoinigh ar thopaic chur in
aithne (cluiche/ceist) a bhféadfa tosu leis agus cur chuige srathach a usaid maidir le do chuid
cheisteanna do na babhtai. Tosaigh le ceisteanna isealoird go dti go mbionn muinin agus dea-
chaidrimh sa ghrupa.

Nésanna Imeachta: Tabhair isteach mir éisteachta agus minigh nach féidir le duine labhairt ach
amhain nuair a bhionn an mhir éisteachta ina lamh agus go gcaithfidh gach duine eile éisteacht leis
an duine ata ag labhairt. Minigh/Cuir na bunrialacha i gcuimhne do gach rannphairti.

. Socraigh an cuspoir: Cuir failte roimh gach duine chuig an ngripa agus minigh cuspéir an ghrupa.
Cuir i gcuimhne do na rannphairtithe gur féidir leo ‘tharam’ a ra mas mian leo a seal a ligean
tharstu.

. Seiceadil isteach: Tosaigh le seiceail isteach oscailte. Tosaitheoir abairte, focal sciobtha amhain.

. Coinnigh fécas: Smaoinigh ar an gcuspoéir agus an fath a bhfuil siad le chéile i gciorcal inniu.
Roghnaigh an fhormaid chiorcail is oiriunai chun fiosru.

. Seiceail amach: Gabh buiochas le gach duine as a rannphairtiocht. Criochnaigh le tosaitheoir

abairte/ focal sciobtha amhain chun seiceail amach.

racd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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TEIMPLEAD PLEANALA CRUINNITHE
Data:

1.Failte agus Ciorcal Oscailte:
. Tosaitheoiri Ciorcail:

2.Mireanna clair:

3.Aon Ghno eile:

4. Gniomhaiocht Chiorcail / Gniomhaiocht Chiorcail Mhalartach a
Usaid:

5.Mireanna Gnimh le tabhairt faoi deara:




SMAOINTE/GNIOMHAIOCHTAI CIORCAIL
MALARTACHA

Scéalta Teagaisc

Roghnaigh téama (m.sh., “Deis teagaisc ba chuis le hathra ionam,” “Scolaire a
chuaigh i bhfeidhm orm,” né “Néiméad greannmhar sa seomra ranga”) agus iarr ar

bhaill foirne a scéalta a chomhroinnt.

Taispeain agus Inis

Tugann gach ball foirne mir né grianghraf isteach a sheasann do rud ata tabhachtach
doéibh — seans go mbeidh baint aige lena dturas muinteoireachta, le suim phearsanta,
no le heachtra suntasach ina saol. Glacann siad sealanna chun an scéal ata taobh

thiar den mhir a chomhroinnt.

Ceachtanna, Buanna agus Spriocanna

Comhroinneann gach duine rud amhain a d’fhoghlaim siad ar na mallaibh, bua amhain

a bhi acu agus sprioc amhain a bhfuil siad ag obair air.

Focail a spreagann

Cuir raiteas spreaguil i lathair a bhaineann leis an oideachas, obair foirne né le fas.

Glacann baill foirne sealanna chun an daimh ata acu leis an raiteas a chomhroinnt.

Fuaimrian Mo Shaol Muinteoireachta

Comhroinneann gach ball foirne teideal amhrain a léirionn an spion ata orthu,
eispéireas teagaisc no deis teagaisc a bhi acu sa seomra ranga. Minionn siad an fath

ar roghnaigh siad é.

An “Toradh Cuilitheach”

Comhroinneann gach ball foirne sampla d’uair nuair a bhi tionchar dearfach ag a

ngiomhartha ar scolaire né ar chomhghleacai. Neartaionn sé sin an dearcadh go bhfuil

fior-thabhacht lena gcuid oibre.

Dom Féin Amach Anseo

Scriobhann gach ball foirne litir ghairid chucu féin maidir lena spriocanna, a
spreagadh, né a ndéchas don scoilbhliain. Druid isteach i gcludaigh iad chun oscailt

aris ag cruinniu la nios faide anonn.

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidili measc Ceannairi ~ Learning of Schaol Leaders
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TOSAITHEOIRI CIORCAIL ATA PEARSANTA

- An chéad phost a bhi agam na....
. Eispéireas a bhi agam ar na mallaibh a bhain mionghaire asam na....
Leabhar/scannan/ seé/podchraoladh a thaitin liom ar na mallaibh na....
. Caitheamh aimsire né spéis a bhfuil an dushuim agam ann na....
Da dtiocfadh liom sarchumhacht ar bith a bheith agam, is é a bheadh
agam na....
. Ait ba bhrea liom cuairt a thabhairt uirthi na....
Combhairle luachmhar a cuireadh orm na....
- Amhran a chuireann dea-spion orm i gcénai na....
Is é an deoch is ansa liom i gcaifé na....
. Is é an leabhar do phaisti is fearr liom na....
- Rud is maith liom a dhéanamh le grupa cairde na....
Is é an rud is fearr faoin ait a bhfuil mé i mo chénai na....
. Is é an rud is measa faoin ait a bhfuil mé i mo chénai na....
Da dtiocfadh liom dul a chénai in aon ait eile, rachainn a chénai ....
matr....
Is é an nés teaghlaigh is fearr liom na...
. Is i an chuis bhroid is mé dom na...
. Agus mé liom féin, is fearr liom....
Gniomhaiocht is maith liom a dhéanamh le mo theaghlach na....
- Rud a mbim ag brath ar mo theaghlach/mo chairde mar gheall air na....
Is é an la amuigh is fearr a chaith mé riamh na....
. Is é an cluiche is fearr a d’imir mé riamh na....
. Da mbainfinn an Crannchur....
Da mba mise Uachtaran na hEireann....
. Da dtiocfadh liom athria amhain a dhéanamh sa domhan....
Rud a thugann taitneamh dom na....
- Rud éigin a bhfuil mé buioch as inniu na....
- Rud éigin a bhfuil mé maith aige na....
Rud éigin nach bhfuil mé maith aige na....




TOSAITHEOIRI CIORCAIL ATA PEARSANTA

Rud éigin nach ndéanfaidh mé aris na....

Rud éigin ba bhrea liom a dhéanamh aris na....

Rud éigin a sheachnaim a dhéanamh na....

Chuirfeadh mo chairde sios orm mar dhuine ata....

Déanaim suaimhneas tri...

Is é an cleas coisire ata agam na....

Cuirim ardd meanman orm féin tri....

Am nuair a bhi eagla orm na....

Is é/i .... an mhi/an séasur is fearr liom mar....

Is é/i....an bricfeasta/lon/dinnéar/smailc is fearr liom.

Is é/i....an ait is fearr liom sa teach.

Is é/i....an sért aimsire is fearr liom.

Is é/i....an bia beir leat is fearr liom.

Is é an t-ainmhi is fearr liom na

Is é an turas scoile ab fhearr liom mar phaiste na....

Is é an cuimhne cinn is fearr ata agam faoin bhunscoil na....
Scil/caitheamh aimsire ba bhrea liom a bheith abalta a dhéanamh na....
Da mbeadh tri mhian agam, ba mhian liom....

Nuair a bhi mé 6g, bhi mé ag iarraidh a bheith i mo.....nuair a bheinn
nios sine.

Is é an tsaoire is fearr a bhi agam riamh na....

Is é an barra seaclaide is fearr liom na....

Tri rud a bheadh liom go hoilean tréigthe na....

Rinne mé mo bhreithla a cheiliuradh tri....

An chéad chara is fearr a bhi agam na....

Da mbeinn chun gairm a athru, ba mhaith liom a bheith i mo....
Rud amhain a dhéanaim ar mhaithe le mo chuid follaine na....
Is é an t-Ostan is fearr liom in Eirinn na....

Is é an timireacht is measa liom na....

b
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TOSAITHEOIRI CIORCAIL A BHAINEANN LEIS
AN OBAIR

Acmhainn teagaisc ata iontach usaideach dar liom na....

Dushlan oibre a sharaigh mé ar na mallaibh na....
Aiseolas/comhairle usaideach maidir leis an obair a fuair mé na....
Combhairle a chuirfinn ar bhall nua foirne na....

An ghné den phost is mé a chuireann fuinneamh ionam....

An ghné den phost is mé a fhagann mé spionta na....

Maidir le cursai gairmiula de, ba mhaith liom go mbeadh cli orm as
bheith....

Scileanna gairmiula ba mhaith liom a thégail na....

Da mbeadh €1000 le caitheamh agam ar mo rogha féin ar scoil,
chaithfinn é ar....

Is é an ddigh is fearr liom chun mo scith a ligean i ndiaidh na hoibre
na....

Is é/i.... an tsaoire scoile is fearr liom mar....

Meancég amhain is cuimhin liom a dhéanamh i mo phost na....

Da dtiocfadh liom acmhainn/uirlis a chruthu don scoil, dhéanfainn....
An chomhairle is fearr ata agam chun bheith eagraithe na....

An t-am is fearr liom ar scoil an tseachtain seo na....

Is é/i....an t-abhar is fearr liom a theagasc/a bheith ag cuidiu ann/inti.
Is éli....an t-abhar is measa liom a theagasc/a bheith ag cuidiu
ann/inti.

Rud amhain sa scoil seo a bhfuil mé buiochas as na....

Roghnaigh mé an tsli bheatha seo mar...

Roimh am scoile, is maith liom....

Rud nach dtiocfadh liom a bheith beo gan é ar an obair na....

An chuma a bheadh ar am sosa den scoth ar scoil na....

An nés a bhionn agam trathnéna Dé hAoine na....

Da mbeadh la saor agam ar scoil chun jabanna a dhéanamh,
dhéanfainn....

Smaoineamh 6 scoil eile a thaitnionn liom na....

An déigh/an t-am is fearr chun iarraidh orm cuidiu na....

An post is measa da raibh riamh agam na....

Is fearr liom tus a chur leis an la scoile le....




TOSAITHEOIRI CIORCAIL A BHAINEANN
LEIS AN OBAIR

- Rud éigin a bhfuil mé buioch as maidir leis an bhfoireann seo na....
Laidreacht/luach a thugaim chuig an bhfoireann seo na....

. Déigh ar féidir linn meanma na foirne a ardu/a fheabhsu/a chothu
na....

. Bua oibre a bhi agam/againn ar na mallaibh na....

- An dushlan is mé a bhi romham le bliain anuas na....

An luach is tabhachtai dom i mo chomhghleacaithe na....

. Da mbeadh €1000 agam le caitheamh ar an seomra foirne a
uasghradu, chaithfinn é ar....

- Ba mhaith liom .... a bheith againn sa seomra foirne

. Dar liom, is ionann follaine foirne agus....

Riail amhain ba mhaith liom a athra ar an obair na....

. Da mbeadh téamamhran ag an bhfoireann, an t-amhran a bheadh
ann na....

. Focal amhain a chuireann sios ar chultur na foirne ata againn na....
. Ceann de na buanna né na tionscadail foirne a bhfuil mé broéduil as
na....

. Doéigh ar féidir linn cuidiu le chéile nios fearr na....

Is é eochair na cumarsaide na....

. Mar fhoireann, ba bhrea liom nios ma ama le caitheamh ar....
 Cuirim le cultar dearfach i mo scoil tri....

- An cur chuige ata agam maidir le réiteach aighnis na....

. Scil gairmiuil is mér agam i nduine eile na....

Thiocfadh linn cruinnithe a dhéanamh nios tairgiuala tri....

. Silim gur cheart duinn écaidi/buanna a cheiliuradh ftri....
Tionscnamh nua ba mhaith liom tabhairt faoi mar fhoireann na....

. Thiocfadh liom/linn traochadh agus tuirse a sheachaint tri....

. Is féidir linn baill nua foirne a chur ar a gcompord tri....

Ba bhrea liom tuilleadh traenala ar....

. Is é a bheadh i gceist leis an imeacht séisialta a b’fhearr liom na....




SMAOINTE CHUN CIORCAIL A DHRUIDIM

Focal sciobtha amhain — Téigh timpeall an chiorcail go ndéarfaidh gach
duine focal amhain chun cur sios a dhéanamh ar an ddigh a mothaionn
siad no6 ar an rud a d’fhoghlaim siad 6n gcruinniu.

Seiceail Aimsire — Cuireann na baill foirne sios ar an spion ata orthu mar
a bheadh tuar na haimsire ann (m.sh., “rud beag grianmhar,” “stoirmeach
ach geal,” “suaimhneach agus soiléir”).

Seiceail Amach Emoji — larr ar gach duine cur sios a dhéanamh ar an
ddigh a mothaionn siad tri emoji a usaid, 6 bhéal n¢ tri iomha ar chlar ban.
Rés/Dealg/Bachlég — Ros (buaicphointe), Dealg (Dushlan), Bachlog (rud
a bhfuiltear ag duil leis).

Cuspéir Aon Fhocail — Tugann gach duine aon fhocal a Iéirionn cuspdir
don chuid eile den la n6 den tseachtain.

Sampla Le Tabhairt Leat — Fiosraigh: “Cad é sampla amhain a
thabharfaidh tu leat én gcruinniu inniu?”

An Chéad Chéim Eile: “Cad € an chéad chéim eile duit i ndiaidh an
chruinnithe seo?” (Usaideach agus pleanail né gniomhartha i gceist).
Analu go Domhain Le Chéile — Tarraing anail dhomhain amhain le chéile
| gciunas. lontach suaimhneach i ndiaidh cruinniu fada.

Ciorcal an Chiunais — Bomaite iomlan de chiunas chun athmhachnamh a
dhéanamh, chun teacht chugat féin n6é chun stopadh.

Doéchas Amhain — Tugann gach duine déchas amhain ata acu da scolairi
no6 don fhoireann sa tseachtain amach romhainn.

Scamall na bhFocal Tuisceanach — Bain usaid as scamall focal digiteach
(amhail Mentimeter) chun athmhachnamh aon fhocail a bhailii gan ainm 6
gach duine, amharc ar na torthai beo le chéile ina dhiaidh sin.

Seiceail Fuinnimh — “Ar Scala idir 1 agus 10, cad é mar ata do chuid
fuinnimh faoi lathair?” (mar rogha, is féidir leanuint ar aghaidh le “Cad é
ata de dhith ort chun athluchtu?”)




SMAOINTE EILE MAIDIR LE NASC FOIRNE

Bricfeasta foirne uair sa mhi/téarma

Club Leabhar / Malartan Leabhar

Réta Bacala don Seomra Foirne / “Pot Luck”

Liosta Moltai — Podchraolta, an teilifis etc

Turas Siuil sa Cheantar

Ranganna aclaiochta roimh/i ndiaidh am scoile

Seomra foirne taobh amuigh sa dea-aimsir

Tiondl Teagaisc — smaointe agus acmhainni etc a chomhroinnt
Lén lontais sa Seomra Foirne arna eagru ag an gceannaireacht
Rud deonach a dhéanamh mar ghrupa

Imeachtai séisialta

Seisiuin chun scileanna a chomhroinnt — caitheamh aimsire né
scileanna pearsanta a theagasc da Chéile

Clar aitheantais agus buiochais — ionchur a aithint

Lén agus Léann — cuir i lathair éagsula ina bhfuil eolas agus
I6n

Dushlain follaine

Cluichi clair ag teacht le chéile foirne
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