
Cár ta í  De imhni the  

I s  rá i t i s  smao in teacha  i ad  de imhn i the  a
sp reagann  smao in te  dea r facha ,

fé inmhu in ín  agus  sua imhneas .  Co inn igh  a r
do  dheasc  i ad  agus  roghna igh  cá r ta

randamach  gach  l á ,  nó  cu i r  a r  t a i speá in t
i ad  i  seomra  fo i rne  do  sco i l e .  



I s  mé  –  seo  l omch lá r  
na  f í r i nne  

i s  cuma cé  nó  cad  é  a tá
iona t .

Eckhart Tolle



Tá  mé  lá id i r  i  gco rp  
agus  i  m ’ i n t i nn .  



An leagan  i s  f ea r r  d íom
fé in  a  bheas  i onam

inn iu .



Ní l  nea r t  agam a r  an  ghao th
ach  

tá  smach t  agam a r  mo
chúrsa  .



Tá  mé  san  á i t  
i s  dua l  dom.



I s  t ábhach ta í  mo  th reo  
ná  mo  luas .



Freag rach t  a tá  san
fhé inchú ram chan

sócú lach t .



Ní  h ionann  mo  luach  
agus  m ’éach ta í .



Bí  cú ramach  fao in  dó igh  a
labh ra íonn  tú  l ea t  f é in ,  

mar  i s  t ú  f é in  a tá  ag  é i s teach t .   



L ig im  ua im seanch re id imh
dh iú l t acha  a  chu i reann  

bac  o rm.  



Bí  ua thú i l ,  t á  gach  du ine
e i l e  ga fa .

Oscar  Wi lde



Tá  t ré i t he  i on tacha  agam
le  tabha i r t  don  sao l  mór .



Mise  a  shoc ra íonn  cé  i s
m ise  ann .  



An rud  a tá  i  ndán  dom,  
n í  l i g f i dh  mé  tha ram é .  



Más  gná thdhu ine  do  sp r i oc
i  gcóna í ,  n í  a i t hneo idh  tú

gu r  an -du ine  a tá  i ona t .

Maya  Ange lo



Cu i reann  fé idea r thach ta í
an  l ae  i nn iu  

sce i t im ín í  o rm.  



Glaca im le i s  an  sao l  cé im
ar  ché im.



I s  cuma má  sh í l eann  tú  go
d t i g  nó  nach  d t i g  l ea t ,  t á

an  cea r t  aga t .
Henry  Fo rde



Ní l  ua im  ach  a  bh fu i l
i onam.  



I s  f ó rsa  doch lo í te  mé .



Tá  mé  bu íoch  as  na  
dea - ruda í  i  mo  shao l .



Cre id im  i  m ’ i n t i nn  fé in .


