
5-4-3-2-1
Teicníc shuaimhneach a lonnaíonn tú san am i láthair tríd na

cúig chéadfa a fhiosrú. 
Treoracha: I do shuí nó i do sheasamh, tarraing anáil

dhomhain isteach agus lean na leideanna thíos. 

5 rud is féidir a fheiceáil

Teicníc  an tSuaimhnis

4 rud ar féidir lámh a chur orthu 

3 rud is féidir a chluinstin 

2 rud is féidir a bholú

1 rud is féidir a bhlaiseadh 
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