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Caidrimh Ghairmiúla atá

Dearfach a Thógáil le Daoine Óga



Fáilte chuig an nGairm

(An Chomhairle Mhúinteoireachta, 2025, l. 4)



Caidreamh Ghairmiúla a Thógáil

(An Chomhairle Mhúinteoireachta, 2025, l. 12)

Eascaíonn Oide cnuaschruinnithe agus

cuireann siad bealaí ar fáil chun

tacaíocht ghairmiúil agus phearsanta

araon a thabhairt do MNCanna. 

Cothaíonn an cur chuige comhfhoglama

seo caidrimh ghairmiúla, muinín agus

inniúlacht.



Mo Thuras Droichead

Seimineár Gréasáin Cnuaschruinniú Ginearálta Cnuaschruinniú Dírithe



Ag Obair Le Chéile Go Cianda...

Ábhair Poncúlacht

Rúndacht Cosc ar gabháil scáileáin Ainm Scáileán



Cur in Aithne

An áit a bhfuil tú ag teagasc agus an 
comhthéacs

Inis dom an príomhábhar atá agat gan do 
phríonhábahr a insint dom Gníomh

Idirghníomhach



Forléargas

Freagracht na Múinteoirí chun caidrimh ghairmiúla atá

dearfach a thógáil le daoine óga a fhiosrú

Imscrúdú a dhéanamh ar na gnéithe agus na 

buntáistí a bhaineann le caidrimh ghairmiúla atá 

dearfach a thógáil le daoine óga

Na chéad chéimeanna eile chun tacú le d’fhoghlaim

agus le d’aistear gairmiúil a aithint.

Cuid Fócas



Cuid 1

Freagracht na Múinteoirí chun 

Caidrimh Ghairmiúla atá Dearfach a 

Thógáil le Daoine Óga



Comhthéacs an Chaidrimh Ghairmiúil: 
Macnamh

Students

Smaoinigh ar chaidreamh gairmiúil ó 

do laethanta scoile/coláiste inar

mhothaigh tú go raibh ceangal ann nó

go raibh meas ort – cad é ba chúis le 

rath an chaidrimh sin?

Meantóir

Cóitseálaí

Múinteoir

Cad é a rinne an 

duine sin chun an mothú sin 

de mheas nó de cheangal a 

chruthú?

Machnamh

Aonair

Seomraí ar

Leithligh



Polasaí a Threorú 
go Cleachtas



Cuid 2

Ceangal agus Meas a Mhothú



Do Mheon Féin

Cad é mar a 

chuirfeá síos ar an 

meon a bhíonn ort 

ag dul isteach sa

seomra ranga

duit?



An Meon Caidreamhach

(Arna chur in oiriúint ó Rogers (1957), luaite ag CNOS)

Meas

Oscailte ar Aigne

Glacadh le

Leathanaigeanta

Oscailte

Aireach Dearfach

Forbarthach

Iomlánach

Oibiachtúil

Athchóiriú

Trua

An-

mheas 

Dearfach



Aithne a Chur na Scoláirí

(NCSE 2025)

Smaoinigh ar na dóigheanna atá 

molta san fhíseán chun am a 

chruthú le caidreamh a thógáil le 

daoine óga sa lá scoile.

Cad iad na straitéisí eile a 

d’fhéadfá a úsáid?

Machnamh

Aonair



Ag Machnamh ar Shamhail Lundy

(Rialtas na hÉireann, 2021, l.15, ó Lundy 2007)

Cad é mar a chruthaím 

spás sábháilte do 

dhaoine óga chun 

labhairt?

Cad é mar a thacaím 

le daoine óga chun iad 

féin a chur in iúl?

Cad é mar a léirím go 

n-éistim le guth na 

scoláirí?

Cad é mar a léirím go 

mbíonn fíorthionchar

ag guth na scoláirí?

Deiseanna sábháilte, 

ionchuimsitheacha chun 

teacht ar thuairimí agus 

iad a chur in iúl

Deiseanna agus 

tacaíocht chun tuairimí 

a chur in iúl

Éistear le tuairimí
Déantar gníomh ar 

thuairimí, de réir mar 

is cuí



Tionchar na Scoláirí i gCleachtas 
Ranga

Cleachtas 

reatha

Cén áit a n-imríonn scoláirí tionchar ar an bhfoghlaim i 

mo sheomra ranga?

Cad é mar a thugaim riachtanais, suimeanna agus 

dearcthaí na scoláirí faoi deara?

Cad é mar a thugaim freagra ar neamhchinnteacht, ar 

dheacracht nó ar shuim na scoláirí?

Cén mionathrú a d’fhéadfadh mo chleachtas freagrach a 

neartú?

Tabhair faoi 

deara

Tabhair 

freagra

Na chéad

chéimeanna

eile

Machnamh

Aonair



Comhoibriú chun Tacú le Tionchar na 
Scoláirí

Smaoinigh ar an 

duine/na daoine a 

d’fhéadfá ceangal

gairmiúil a dhéanamh

leo chun tacú le 

caidrimh ghairmiúla atá

dearfach a thógáil.

Machnamh

Aonair



Mothú Muintearas

(Mercurio 2025) 

Cad é mar a léiríonn tú do scoláirí go bhfuil 

luach orthu agus go gcuireann siad luach leis?

Tá 

m’ainm 

iomlán ar 

eolas 

agat

Fiafraíonn 

tú faoin 

dóigh a 

bhfuil mé

Deimhnío

nn tú mo 

láidreacht

aí

Iarann tú 

mo 

bharúil

Tá luach 

orm
Cuirim luach 

leis

Gníomh

Idirghníomhach

Machnamh

Aonair



Cad iad na chéad chéimeanna eile a thógfaidh mé chun 

caidrimh ghairmiúla a neartú ar m’aistear Droichead?

Machnamh

Aonair

Ag Machnamh ar Chaidrimh Dhearfacha a 

Thógáil



Na Chéad Chéimeanna Eile 

agus Tacaíocht Bhreise



What are my 3 take aways…

Na Chéad Chéimeanna Eile 

5

1

3

2

4

Tabhair athchuairt ar an EFG ar Líne

Tabhair athchuairt ar an EFG ar Líne am ar bith ar d’aistear Droichead

Cláraigh

Cláraigh don Chnuaschruinniú Ginearálta a roghnaigh tú ag oide-Droichead.com, más

infheidhme

Comhairle

Téigh i gcomhairle leis an FTG ar scoil

Teagmháil

Déan teagmháil le NQTinduction@oide.ie le fiosrúcháin maidir le Cnuaschruinnithe

Teastais

Cuirtear teastais do na EFGnna ar Líne agus na Cnuaschruinnithe díreach chuig

rannpháirtithe

6
Críochnaigh

Cuir gach gné de Dhroichead i gcrích sula gcuirtear Foirm D isteach



@Oide_Droichead

Bí inár leanúint!
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