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Fáilte chuig an nGairm

Tacaíonn Droichead le 

MNCanna agus iad ag trasnú 

an ‘droichid’, iad mar 

mhúinteoir faoi oiliúint agus 

ansin ina múinteoir ar 

dhaltaí.

(An Chomhairle Mhúinteoireachta, 2025, l. 4)



Ag Obair Le Chéile Go Cianda…

Ábhair Poncúlacht

Rúndacht Modh Tostach

https://tinyurl.com/Cnuaschruinnithe

https://tinyurl.com/Cnuaschruinnithe


Cur in Aithne
Cuir tú féin in aithne ag na táblaí agus pléigh na 
rudaí seo: 

Cad é an rud i 
do sheomra 
rang a thabharfá 
leat chuig ‘oileán 
tréigthe’?

Do chomhthéacs 
teagaisc

Aon cheist atá 
agat faoi 
Droichead

Plé Uile 

Ghrúpa



Mo Chleachtas Gairmiúil

Macnamh

Comhráite 

Gairmiúla

Foghlama 

Gairmiúla
Caidrimh 

Gairmiúil
Foghlaim agus 

Teagasc

Taifead

1



Forléargas agus Fócas an Chnuaschruinnithe

Droichead i gCleachtas: Ag Roinnt, 

Ag Machnamh, Ag Soiléiriú

Cuir leis an tuiscint atá agat ar féidir le Droichead 

tacú leat mar dhuine gairmiúil

Caidrimh Ghairmiúla a Neartú ar 

mhaithe le Fás Fadtéarmach

Tóg na scileanna agus an tuiscint atá riachtanach 

chun caidrimh ghairmiúla láidre a thógáil

Cleachtas Athmhachnaimh i 

gComhthéacs ABSA

Cuir le do chumas chun athmhachnamh 

criticiúil a dhéanamh ar do chleachtas

Na Chéad Chéimeanna Eile agus 

Tacaíocht Bhreise

Leag amach na chéad chéimeanna eile chun 

tacú le do chuid foghlama agus le d’aistear 

gairmiúil

Cuid Fócas



Cuid a hAon

Droichead i 

gCleachtas: Ag Roinnt, 

Ag Machnamh, 

Ag Soiléiriú



Aistear David trí Droichead

Comhoibriú le FTG

Breathnóireachta 

Droichead

Sóisialú agus 

Comhoibriú 

Cnuaschruinnithe

Gníomhaíochtaí 

Foghlama Gairmiúla 

Amháin Eile​

Machnamh 

agus Taisce

Aistear David trí 

Droichead



Nóiméad Machnamhach
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Cad iad na 
dúshláin atá 
romham faoi 
láthair i mo 
chleachtas 
gairmiúil? 

Aon cheist atá 
agam faoin 
gcuid seo

Cé nó cad é a 
bheadh in ann 
tacú liom maidir 
leis sin? 



Cuid a Dó

Caidrimh Ghairmiúla a 

Neartú ar mhaithe le 

Fás Fadtéarmach



Forléargas agus Fócas an Chnuaschruinnithe

Droichead i gCleachtas: Ag Roinnt, 

Ag Machnamh, Ag Soiléiriú

Cuir leis an tuiscint atá agat ar féidir le Droichead 

tacú leat mar dhuine gairmiúil

Caidrimh Ghairmiúla a Neartú ar 

mhaithe le Fás Fadtéarmach

Tóg na scileanna agus an tuiscint atá riachtanach 

chun caidrimh ghairmiúla láidre a thógáil

Cleachtas Athmhachnaimh i 

gComhthéacs ABSA

Cuir le do chumas chun athmhachnamh 

criticiúil a dhéanamh ar do chleachtas

Na Chéad Chéimeanna Eile agus 

Tacaíocht Bhreise

Leag amach na chéad chéimeanna eile chun 

tacú le do chuid foghlama agus le d’aistear 

gairmiúil

Cuid Fócas



Caidrimh Ghairmiúila a Thógáil 

Cé hiad na páirtithe leasmhara éagsúla a mbíonn tú ag plé leo i 

do chuid oibre ó lá go lá? 



Caidrimh Ghairmiúila a Thógáil agus
Caighdeáin Ghairmiúla a Choinneáil

Comhghleacaithe

Daoine Óga

Gníomhaireachtaí 

Seachtracha 

Tuismitheoirí/

Caomhnóirí 



Príomhscileanna chun Caidrimh Ghairmiúila a 
fhorbairt

(Kolleck, Schuster and Stolle, 2021)

Cumarsáid

Tuairim Ghairmiúil 

Comhar



(An Chomhairle Mhúinteoireachta, 2016)

MNC

Meas

Cúram

Macántacht

Muinín CúramMuinínMuinín MNCMNCMNC

Ceithre Luach Eiticiúla na Comhairle 
Múinteoireachta



Cásanna Samplacha

Ba mhaith leat turas 

chuig ionad 

gníomhaíochtaí 

allamuigh sa 

cheantar a eagrú do 

na scoláirí.

Tá rang á mhúineadh 

agat ar feadh roinnt 

seachtainí agus tá tú 

ag éirí níos buartha 

faoi dhalta amháin a 

bhfuil an chuma 

orthu go bhfuil siad 

seachantach agus 

neamhpháirteach i 

ngach ceacht.

Tosnaíonn 

tuismitheoir/ 

caomhnóir/ cúramóir 

ag labhairt leat in 

ollmhargadh chun 

imní maidir lena 

leanbh a phlé.

421

Faigheann tú 

comhairle ó bheirt 

chomhghleacaithe 

maidir le pleanáil 

agus measúnú atá 

dea-intinneach ach 

nach bhfuil ag teacht 

le chéile. Tá tú in 

amhras maidir le cé 

acu comhairle le 

glacadh.

3
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Nóiméad Machnamhach

3Aon cheist atá 
agam faoin gcuid 
seo

Cad é ba cheart 
dom smaoineamh 
faoi agus 
caidrimh 
ghairmiúla atá 
dearfach á dtógáil 
agam? 



Cuid a Trí

Cleachtas Athmhac

hnaimh i 

gComhthéacs 

ABSA



Cleachtas Machnamhach

The more reflective you are,

the more effective you are.

(Hall agus Simmeral, 2008)



Diminsean 1: 

Foghlaim agus 

Teagasc

Diminsean 2: 

Ceannaireacht 

agus Bainistíocht

Ag Breathnú ar an Scoil Againne



Ag Breathnú ar an Scoil Againne

1. Leag amach Fócas 

– Gach Foghlaimeoir 

San Áireamh

2. Nasc é le ABSA 3. Smaoinigh faoin 

gcuma a bheadh air 

sin i do sheomra 

ranga

Ag tacú le scoláirí a bhfuil mar theanga bhreise acu

Samplaí - 

Éifeachtach

Ag baint úsáid as tacaíochtaí 

amhairc nó as eisemláirí

Ag cur tacaíochtaí 

dhátheangacha/ilteangacha 

ar fáil

Ag cur piarthacaíocht agus 

foghlaim chomhoibríoch chun 

cinn

Bheith i dteagmháil le MOS/ 

MOSCOnna agus ag cur 

ceachta in oiriúint ar mhaithe 

le foghlaimeoirí a bhfuil 

pleananna tacaíochta do 

scoláirí acu

Samplaí - Thar a bheith 

Éifeachtach

Comhoibriú le 

tuismitheoirí/caomhnóirí agus 

foireann tacaíochta

Spriocanna tacaithe teanga 

don duine a dhéanamh

Bain úsáid as gutha an 

scoláire chun eolas a 

dhéanamh le haghaidh 

straitéisí tacaíochta

Caighdeáin Ráitis ar 

chleachtas 

éifeachtach

Ráitis ar 

chleachtas fíor- 

éifeachtach

Freagraíonn an 

múinteoir do 

raichtanais 

foghlama aonair 

agus déannann 

said idirdhealú 

idir 

gníomhaíochtaí 

foghlama agus 

teagaisc de réir 

mar is gá

Tá múinteoirí feasach ar 

riachtanais foghlama, 

spéiseanna agus 

cumais aonair na 

scoláirí, agus cuireann 

siad cleachtais 

foghlama agus teagaisc 

in oiriúint dá réir.

Tá múinteoirí feasach 

ar riachtanais foghlama, 

spéiseanna agus 

cumais aonair na 

scoláirí, agus déanann 

siad idirghabhálacha 

pearsantaithe a 

dhearadh agus a 

fheidhmiú dá réir. 

(ABSA, 2022, l.32)



Ag Breathnú ar an Scoil Againne

1. Leag amach fócas 

-  Bainistíocht 

Seomra Ranga

2. Nasc le ABSA
3. Smaoinigh faoin 

gcuma a bheadh air 

sin i do sheomra 

ranga 4

Caighdeáin Ráitis ar 

chleachtas 

éifeachtach

Ráitis ar 

chleachtas fíor- 

éifeachtach

Tá an t-eolas 

ábhair, an t-eolas 

oideolaíoch agus 

na scileanna 

bainistíochta ranga 

riachtanacha ag an 

múinteoir

Bíonn ionchais arda 

ag múinteoirí maidir 

le foghlaim agus 

iompar na scoláirí, 

agus cuireann siad 

na hionchais seo in 

iúl go héifeachtach 

do na scoláirí. 

Bíonn ionchais arda ag 

múinteoirí maidir le 

foghlaim agus iompar 

na scoláirí, agus 

cuireann siad na 

hionchais seo in iúl go 

héifeachtach do na 

scoláirí, agus cuidíonn 

siad leo iad a 

inmheánú.

Ullmhacht chun Foghlaim a Bhunú

(ABSA, l.30)



Plean Ionductaithe

Bhunaigh an Chomhairle Mhúinteoireachta trí chaighdeán chun tacú le próiseas Droichead, chun an Múinteoir Nuacháilithe (MNC) agus 

a bhFoireann Tacaíocht Ghairmiúil (FTG) a threorú, maidir le foghlaim agus le cleachtas gairmiúil an MNC. 

Le linn dóibh a bheith páirteach i bpróiseas Droichead, déanfaidh an MNC na nithe seo a leanas: 

1. bheith páirteach ar shlí ghairmiúil in ionduchtú scoilbhunaithe agus i ngníomhaíochtaí breise foghlama gairmiúla  

2. léirigh sí/sé go raibh sí/sé dáiríre faoi mhúineadh agus foghlaim ar ardchaighdeán a chothú dá ndaltaí 

3. thug siad faoi chleachtas machnamhach a thacaíonn le foghlaim agus cleachtas gairmiúil, ina (h)aonar agus i bpáirt le múinteoirí eile.  

Caighdeán Droichead

Eiseamláir

Ag Breathnú ar an Scoil Againne 

(2022) 
Ráiteas ar Chleachtas

Area to Strengthen Induction Activity

Caighdeán 2:

…léirigh sí/sé go raibh sí/sé 

dáiríre faoi mhúineadh agus 

foghlaim ar ardchaighdeán a 

chothú dá ndaltaí

Tá múinteoirí feasach ar 

riachtanais foghlama, spéiseanna 

agus cumais aonair na scoláirí, 

agus cuireann siad cleachtais 

foghlama agus teagaisc in oiriúint 

dá réir. (lch.32)

Straitéisí difreála a úsáid chun 

cabhrú le foghlaimeoirí BTB 

(Béarla mar Theanga Bhreise) 

teacht ar théacsanna casta agus 

dul i ngleic leo i rang Béarla na 

Sraithe Sóisearaí ina bhfuil cumais 

mheasctha.

Páirt a ghlacadh i seimineár 

gréasáin BTB Oide 'Ag Tacú le 

Foghlaimeoirí BTB i Seomraí 

Ranga Iar-bhunscoile' agus 

machnamh a dhéanamh ar na 

himpleachtaí don chleachtas.

Cruinniú Seiceáil Isteach idir MNC 

agus ball den FTG más gá tar éis 

páirt a ghlacadh sa seimineár 

gréasáin thuas. 

Droichead - Caighdeáin Droichead agus Plean Ionduchtaithe



Cleachtas Machnamhach agus Forbairt Churaclaim

Ar fáil chun íoslódáil ag curriculumonline.ie

Foghlaim Scoláire-lárnach 

Athmachnamh leanúnach

Fócas ar eispéiris na 

bhfoghlaimeoirí agus ar 

thorthaí 



Nóimead Machnamhach
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Cad é 
príomhréimse 
de mo 
chleachtas ar 
mian liom a 
fheabhsú?

Cén fáth a bhfuil 
sé seo 
tábhachtach 
domsa agus do 
mo scoláirí?

Aon cheist atá 
agam faoin 
gcuid seo



Cuid a Ceathair

Na Chéad Chéimeanna 

Eile agus Tacaíocht 

Bhreise



Bainistaíocht Ama

Gabh 

Eagraigh 

Déan Gníomh



Uirlis um Ord Tosaíochta



Uirlis um Ord Tosaíochta
•

5

Na MRB do Bhliain 2 a phleanáil (le 

bheith ar siúl an chéad téarma eile)

Aistí na hárdteistiméireachta a tógadh 

suas an tseachtain seo caite a cheartú

Glaoch fóin a chur ar thuismitheoir maidir 

le hábhar imní faoi scoláire

Taispeántas póstaeir sa seomra ranga a 

athrú

Athegar a dhéanamh ar an bplean 

suíocháin don Idirbhilain chun deis a 

thabhairt do na scoláirí oibriú le daoine eile. 

Fiseán YouTube a aimsiú ar thopaic do 

cheat le Bliain 3

Dul amach ag siúl/ ag rith/ ag snámh (aon 

aclaíocht)

Ullmhúchán a dhéanamh don chruinniú 

tuismitheoirí agus múinteoirí do Bhliain 1 

(an Chéadaoin so chughainn)



What are my 3 take aways…

Na Chéad Chéimeanna Eile 
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1

3

2

4

Tabhair athchuairt ar an EFG ar Líne

Tabhair athchuairt ar an EFG ar Líne am ar bith ar d’aistear Droichead

Cláraigh

Cláraigh don Chnuaschruinniú Dírithe a roghnaigh tú ag oide-Droichead.com, más 

infheidhme

Comhairle 

Téigh i gcomhairle leis an FTG ar scoil

Teagmháil

Déan teagmháil le NQTinduction@oide.ie le fiosrúcháin maidir le Cnuaschruinnithe

Teastais: 

Cuirtear teastais do na EFGnna ar Líne agus na Cnuaschruinnithe díreach chuig 

rannpháirtithe

6 Críochnaigh

Cuir gach gné de Dhroichead i gcrích sula gcuirtear Foirm D isteach



Na Chéad Chéimeanna Eile 

5

Cén 3 rud a thógfaidh mé liom…

Cad é an chéad chéim/ cad iad na chéad chéimeanna 

eile a ghlacfaidh mé maidir le m’aistir Droichead?



@Oide_Droichead

Bí inár leanúint!



Aischothú

33

https://tinyurl.com/clusteroide

https://tinyurl.com/clusteroide
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