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."’;"""f I Coimisitin na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

Q.0 Ni dhéanfar taifead ar an Eispéaras
\ Foghlama Gairmiula

Nil cead grianghraif, fis taifeadadh, taifeadadh
fuaime, n6 gabhalacha scaileain a ghlacadh

Cuirfear am i leataobh chun bhur
gceisteanna a fhreagairt leis an ais C&F.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers
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Imeachtai
Comhoibriocha

| |

[ Tacaiocht Scoile ]

Tacaiochtai
Oide

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Line ama o thaobh tacaiochta do
Chorpoideachas na Sraithe Sinsearai

Téarma 1 (2025/26) Téarma 3 (2025/26) Téarma 2 (2026/27) Téarma 1 (2027/28) Téarma 3 (2027/28)

Téarma 3 (2025/26) Téarma 1 (2026/27) Téarma 3 (2026/27) Téarma 2 (2027/28)

Tac( l hF B Supporting the Professional
Gha s C ri  Learning of School Leaders
Scoi le us M nte and Teachers



Eochairdhatai

RIOVLYPAVPL I Mean Fomhair 2025: D’fhoilsigh an CNCM an tsonraiocht

Nollaig 2025: D’fhoilsigh an CNCM na Treoracha maidir leis an CMB
(Comhphairt Mheasunaithe Bhreise)

Aibrean 2026: Scrudphaipéir Shamplacha 6 CSS

2026/2027 Mean Fomhair 2026: Cuirtear tus leis an tsonraiocht don chéad chohort

scolairi
Téarma 1, Bliain 1 (2026): D’eisigh CSS Coimre Shamplach CMB

Téarma 2, Bliain 1 (2027): Eiseoidh CSS Coimre Bheo CMB

RV APAVL I Bliain 2 (2028): CMB curtha isteach (an data ata le deimhniu)

Meitheamh 2028: Scrudu Stait Scriofa

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers
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Le linn an EFG ar line seo ...

* Tuigfimid an tabhacht mhor ata leis an tsonraiocht

* Aithneoimid an rol suntasach ata ag briathair ghnimh sa tsonraiocht
agus an tsli a n-usaidtear focail treorach i gceisteanna scruduchain

* Pléifimid struchtur na scrudphaipéar samplach

* Déanfaimid plé ar an tsli a measunaitear na torthai foghlama thar na

snaitheanna, le husaid na scrudphaipéar samplach, ar bhealach
comhthaite neamhlineach

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Sceideal

Cuid1 Forléargas ar an tsonraiocht agus ar mheasunu
40 noimead Focail treorach agus a gceangal leis na Briathra Gnimh

C&F 1

Cuid 2

35 noiméad Struchtur na Scrudphaipéar

C&F 2

Cuid 3 Scoéip an mheasunaithe ag Ardleibhéal agus
35 noimead Gnathleibhéal

C&F Deiridh agus Clabhsur

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers
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Cuid 1

Forléargas ar an tSonraiocht agus.ar
Mheasunu
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Naisc le haghaidh na bPriomhdhoiciméad

ideachais

O'NCCA = AR (¥ INccA ==

Treoirlinte chun tacu le curi
gcrich an Tionscadail
Sonraiocht Churaclaim le Corpoideachais

haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta

Priomhinnidlachtai sa tsraith
shinsearach

\rdteistiméireach

‘,\'

Le tabhairt isteach i scoileanna 6 Mhean Fémhair 2026.

Ullmhaithe ag an gComhairle Naisidinta Curaclaim agus Measdnachta (CNCM)

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measec Ceannairi Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Foghlaimeoiri a bheith nios
saibhre, nios rannphdirti
agus nios inniala

ide

Sonraiocht do Chorpoideachas

LUACHANNA AGUS MEONTA

Fior 1

\,\P&"‘TN AGUS Uimy, Ear

Torthai
foghlama

Briathra Gnimh

Foghlaim a
bhainistiii agus
féinbhainistia

PRIOMHINNIULACHTAI
SATSRAITH
SHINSEARACH

An Foghlaim, Teagasc,
agus Measunu

Fior 2

4 )
Scradd Paipear
50% Shamplacha
X4

Comhphairt

Treoirlinte
Mheasunaithe sa Bhreis

50%

cMB

- 7

Fior 1: Priomhinnidlachtai sa tsraith shinsearach , 2024, Ich.3. Comhphairteanna na n-innitlachtai agus an tionchar a mhianaitear leo.

Fior 2: Priomhinnitlachtai sa tsraith shinsearach , 2024, Ich.4. Priomhinnitlachtai sa tSraith Shinsearach Tach leisan bhFoghIaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdainteoiri and Teachers




Priomhinniulachtai

Cuirtear beocht sna priomhinniulachtai tri na
heispéiris foghlama agus na hoideolaiochtai a

roghnaionn muinteoiri agus tri fhreagairti na

scolairi orthu.
(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, CNCM , 2025, Ich.8)

Foghlaimeoiri a bheith nios
saibhre, nios rannphairti
agus nios inniula

SCILEANNA

LUACHANNA AGUS MEONTA

Fior 1: Priomhinnidlachtai sa tsraith shinsearach , 2024, Ich.3. Comhphairteanna na n-inniulachtai agus an tionchar a mhianaitear leo.

Smaointeoireacht
agus fadhbanna
aréiteach

Foghlaim a
bhainistia agus
féinbhainistia

Abheith
cruthaitheach

PRIOMHINNIULACHTAI
SATSRAITH
SHINSEARACH

Folldine a
chothu

Rannphairteachas Obair le
sa tsochai daoine eile

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Priomhinniulachtai (/| Oide

Foghlaimeoiri a bheith nios
saibhre, nios rannphairti
agus nios inniula

SCILEANNA

LUACHANNA AGUS MEONTA

Fior 1: Priomhinniulachtai sa tsraith shinsearach , 2024, Ich.3. Comhphairteanna na n-inniulachtai agus an tionchar a mhianaitear leo.

> |s féidir cur sios ar eolas mar rud a chuimsionn ‘firici, coincheapa, smaointe agus teoirici aitheanta’, lena n-
airitear ‘coincheapa agus smaointe teoiriciula chomh maith le tuiscint phraiticiuil bunaithe ar thaithi i ndiaidh
tascanna airithe a dhéanamh

> |s féidir cur sios ar scileanna mar ‘a bheith in ann proisis a chomhlionadh agus a bheith in ann do chuid
eolais féin a usaid ar bhealach freagrach chun do spriocanna féin a bhaint amach’

» |s féidir cur sios a dhéanamh ar luachanna mar ‘na creidimh ata ag duine faoi na rudai ata inmhianaithe —
doibh féin agus don tsochai i gcoitinne’

> |s féidir cur sios a dhéanamh ar mheonta mar ‘an claonadh ata ag duine gniomht ar bhealach airithe in
imthosca ar leith’

Priomhinnitilachtai sa tsraith shinsearach, 2024, Ich.12. Gluais Téarmai

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers
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Snaitheanna Staideir agus Torthai Foghlama

£Esa cholun ar dheis, ta torthai foghlama a
dhéanann cur sios ar an eolas, na scileanna,
na luachanna agus na meonta ba cheart a
bheith ar chumas na scolairi i ndiaidh tréimhse
foghlama. Sa cholun ar chlé, déantar cur sios
ar reimsi ar leith faoina bhfoghlaimionn na
scolairi. | dteannta a chéile, cuirfidh siad seo
soileireacht agus comhleanunachas leis na

codanna eile den tsonraiocht ar fail. 72

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2024, Ich. 10)

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

céimeanna foghlama scileanna lena n-airitear
bunleibhéal, mednleibhéal, ardleibhéal

tosca lena n-diritear; aiseolas, cleachtas agus cinedlacha
cleachtais lena n-airitear; cleachtas iomlan, pairteach,
athraitheach, seasta, lionmhar, scaipthe, randamach

prionsabail lena n-airitear: éagsilacht, fordsach, sonrac
intomhaiste, inbhainte amach, réaddil, am, spreaguil,
dushlanach, taifeadta

scil agus teicnici a bheachtd
teaictici/cinnteoireacht a chur i bhfeidhm

aicmill scileanna lena n-airitear; scileanna oll-luaile,
minluaile, oscailte, dinta, scoite, srathacha, leantnacha,
scileanna luais inmhedanaigh agus luais sheachtraigh

saintréithe lena n-diritear; feasacht chinéistéiseach,
réamhghabhail, comhsheasmhacht, cruinneas i bpatran,
teicnic ghluaiseachta

Tac( leis an bhFoghlaim

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

. cursios a dhéanamh ar na céimeanna a bhaineann le

foghlaim scileanna

. toscaaimrionn tionchar ar fhoghlaim scileanna a

initichadh

. sceidil agus seisitin chleachtaidh éifeachtacha a

dhearadh, cinn a bhfuil prionsabail le haghaidh
feidhmiocht téraiochtai réimsi faoi leith mar bhonn
futhu

. prionsabail an chleachtais éifeachtaigh a mheas

. scileanna spairt, feasacht/cinnteoireacht bheartachi

ngniomhaiochtai coirp éagsila a thaispedint

. saintréithe taispeantais oilte a shainaithint

Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

and Teachers

Scoile agus Mdinteoiri




| Oide

G I u a i S d e B h ri at h ra G n I,m h Aguisin 1: Gluais de bhriathra gnimh

Action verb Students should be able ta

Adthin {foinsi) foinsi eolals a aithint go sainidll

Adthin | Matsndds)  firled saintrél P b4 plachtanach (& iriinach] chun cds, imeacht. prékeas
ned feiniméan a thulscint a shainalthint

Anallisigh staldéar nd scnidu a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiendeald chun na bunghni the nd an
bunstruchtir a nochtadh; cedanna agus coibhneasa a shainalthint, agus flanalse a lirmhinid chun

teacht ar choncldidi

» Ceapadh an ghluais sin chun torthai foghlama L ——

Ceap rud digin a phieaniil, a fhorbairt nd a cheuthi le smacintesireacht ghrinn

I A 1’ Comhoibrigh bheith agobalr lena cheile nd in éineacht le dasine eile ar ghniomhalocht nd ar thionscadal
a e I rI u [ ] Cosain oxdtseanna balli nd flanalse bhaill a thabhalirt chun taci le freagra nd e concliid
Cruthaigh rud a thabhairt chun bheith; tabhairt ar rud digin tarki de bharr gniomhaiochtai duine
Cruthaigh sralth céimeanna ledghciila a dsald chun an torsdh inmbianta a bhaint amach
Culr | bhfeidhm falsméis agusnd eolas agus tulscint a roghnd agus adsald chun cas tugtha nd fiorchuins a mhindd
Culr sios ountas mionsonsaithe a thabhairt ar phriomhphointi na topaice, ag baint Gsdid as focail, araidi

apus/nd iomhdnna

 Ta cur sios ar gach briathar gnimh de reir an st St

don di cheann acu {déibh wile) sios trid

meid ba cheart don scolaire a bheith in ann a L esswstamans

chonchiidi

Dear oeap, cruthaigh agus/nd bain amach de rélr roinnt beart nd plean

dhéanamh nuair a chuirfidh siad an toradh o

ghaal matamaiticiill chun cothremdéld néd paol rua a thabhairt

Eascaigh i a stidradh ion: . sé dirithe agus go mbal na spriccanna comhaontal the

u 1 4
amach
I I n Initich breathnd, staldéar nd seridd a dhéanam go mion chun firic a chinntid, agus teacht ar |&argals

agus/nd concliidi rua

Léirigh samplad adsild ehun cur sios ar Fud élgin

Léirmhinigh (bainteach eolas agus tuiscint a sdid chun treochtal a althint agus teacht ar choncldidi & fhalsnéts a thugtar
le sonrai)

Léirehdnigh (mach bhfuil  smaninte a chur in il maidir leis an mbri atd | peaist le rud

bairteach ke sonrai)

» Deanfar an ghluais a ailiniu leis na focail Sl
treorach a usaidfear sa mheasunu.

Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26.

Supporting the Profe
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Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Briathra Gnimh

Snaithe 1: torthai foghlama

| Oide

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

¢ céimeanna foghlama scileanna lena n-airitear 1. | cur sios a l:lhéanamh ar na céimeanna a bhaineann le
bunleibhéal, meanleibhéal, ardleibhéal oghlaim scileanna

tosca lena n-diritear; aiseolas, cleachtas agus cinedlacha 2. toscaaimrionn tionchar ar fhoghlaim scileanna a

cleachtais lena n-diritear; cleachtas iomlan, pdirteach,

athraitheach, seasta, lionmhar, scaipthe, randamach

prionsabail lena n-airitear: éagsulacht, forasach, sonrach, 3. sceidil agus seisidin chleachtaidh éifeachtacha a
intomhaiste, inbhainte amach, réaddil, am, spreaguil, dhearadh,|cinn a bhfuil prionsabail le haghaidh

dushlanach, taifeadta feidhmiocht térafochta i réimsi faci leith mar bhonn
futhu

prionsabail an chleachtais éifeachtaigh

scil agus teicnici a bheachtu . scileanna spoirt, feasacht/cinnteoireacht bheartach i

teaictici/cinnteoireacht a chur i bhfeidhm BRI RN R

aicmid scileanna lena n-airitear; scileanna oll-luaile,
minluaile, oscailte, danta, scoite, srathacha, leantnacha,
scileanna luais inmheanaigh agus luais sheachtraigh

saintréithe lena n-airitear; feasacht chinéistéiseach, . saintréithe taispeantais oiltd a shainaithint

réamhghabhail, comhsheasmhacht, cruinneas i bpatran/
teicnic ghluaiseachta

Fior 9: Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025 Ich.15
Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i mease Ceanna Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Briathra Gnimh agus Focail Treorach

Torthai Foghlama sa tsonraiocht nach ndéantar
idirdhealu eatarthu ag ardleibheéal agus ag
gnathleibhéal.

Tugtar sonrai leis an mbriathar gnimh on toradh
foghlama, rud a thugann le fios an leibhéal is
airde is feéidir le scolaire a bhaint amach.

Usaidtear focail treorach le haghaidh cuspairi
scrudaithe sna scrudphaipeir. Tagann siad leis
an leibhéal a mbionn an scolaire ag tabhairt faoi.

Tacd leis an bhFoghlaim

Supporting the Professional

Ghairmidil i measec Ceannairi Learning of School Leaders

Scoile agus Miinteoiri

and Teachers



Briathra Gnimh agus Focail Treorach

Focail treorach ata in Gusaid i

e . An bhaint ata acu leis na Briathra Gnimh én nGluais
bPaipéar Samplach

Aithint no Liostaigh

Cuir (san ait cheart ar an

gcontanam) Rangaigh

Réasunaiocht Cosain / Minigh




Measunu | gCorpoideachas na Sraithe
Sinsearai

Comhphairt
mheastnaithe

Uala

Leibhéal

Tionscadal
Corpoideachais

50%

Treoir Chomonta

Scrudd

scriofa

Ardleibhéal agus
Gnathleibhéal

Tabla 2: : Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025 Ich 21.

Achoimre ar an measunu don teistiichan

(7 NCCA ==

Treoirlinte chun tacu le cur i
gcrich an Tionscadail
Corpoideachais
Corpoideachas na

hArdteistiméireachta

Seruduimhir

Dita Breithe

Stampa an lonaid

20281225A1

o

Coimisiin na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

Scridi na hArdteistiméireachta
Sampla 2

1152

Corpoideachas
Ardleibhéal

2 uair 30 néiméad
300 marc

zzzzzzzzzzzzz
2028 M107517

Coimisitn na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudu na hArdteistiméireachta
Sampla 1

Corpoideachas
Gnathleibhéal

2 uair 30 néiméad

300 marc

Scraduimhir

Scriobh3 Feabhra 2005
Dita Breithe mar 03,02 05, mar shampla

Stampa an lonaid

Tacd leis an bhFoghlaim

Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri

and Teachers
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Scrudu Scriofa (50%)

Scrudu scriofa

Beidh raon cinealacha ceisteanna sa scrudu scriofa. Ta priomhinnitlachtai na sraithe sinsearai (Fior 2) fite fuaite
sna torthai foghlama agus déanfar iad a mheasunu i gcomhthéacs na dtorthai foghlama. Cuimseofar rogha
ceisteanna leis an scridphaipéar ina ndéanfar an méid seo a leanas a mheasunu ag an leibhéal cui:

¢ anfhoghlaim a ndéantar cur sios uirthi sa tsonraiocht

¢ curibhfeidhm na foghlama tri rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp.

Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025 Ich 25.

PRIOMHINNIULACHTAI
SATSRAITH
SHINSEARACH

R
CHTAT AGus UIVER

Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025 Ich 8.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Teacht ar Eolas a bhaineann leis
an Measunu 7

Scrudphaipéir
Shamplacha
2 Gnathleibhéal

2 Ardleibhéal

Cuardach Ciorclan

Coimisidin na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

Carrna Medadh, Baile Athe Lugin, Co. na hlarmhi
Carnamaday, Athlone, Co. Westmeath

|cuiristeach uimhir chiorclach || E

CS55 Abhaile

Maidir linne

Staitistici

Cairt Chustaiméiri
Scoileanna

larrthdiri

Eolas faci Scriduithe

RACE Review

Clar Foghlama L1 L2
Cartlann d’Abhar Scrilduithe
Earcaiocht

Eclas don Fheireann ar Conradh
Oifig an Phreasa

Cosaint agus Leas Leanai
Saorail Faisnéise

Cosaint Sonrai

Disability Act

Eolaire Teagmhala

Naisc Aisiila

Cabhair

Accessibility Statement
Prigbhaideachas agus Séanadh
Fianain

Ar Rol
Téa Coimisitn na Scriduithe Stait freagrach i k
ndeimhnit na scriduithe dara leibhéal de Stai

Sraithe agus an Ardteistiméireacht. Is comhlac
Scruduithe Stait ata faoi choimirce na Roinne

. — P Scridphai|

Treoir Eolais d'larrthoiri 2025 Scaimeann

Cliceail Cliceail

anseo anseo

chun chun

tuilleadh tuilleadh

eolais a eolais a

fhail fhail

Comhairliichan Poibli faoi
Réasunta ag na Scriduithe

Scrudaithe lontralacha 202

Tailli Scruduithe a ioc/Diol

Athfhorbairt na Sraithe Sin

Ardteistiméireacht 2026

N‘—; 1

bl

Scrudphaipéir Shamplacha na Sraithe Sinsearai

Abhair nua agus athbhreithnithe le tabhairt isteach i scoileanna i Mean Fémhair 2025

Sciar 1 Sciar 2 Sciar 3 Sciar 4 Sciar 5

Abhair nua agus athbhreithnithe le tabhairt isteach i scoileanna i mi Mhean Fémhair 2026
Ta na scridphaipéir shamplacha ar fail anois d’abhair thrainse 2 agus féadfar teacht orthu ach cliceail ar an abhar cui
sa tabla thios.
Ta eolas breise ar Chlar Athfhorbartha na Sraithe Sinsearaf ar fail ar shuiomh gréasdin na Roinne Oideachais anseo.
Féadfar aon aiseclas maidir lena bhfuil sna habhair shamplacha seo a chur isteach ar riomhphost chuig scri@examinations.ie
Ta caipéis Ceisteanna Coitianta ar Abhair Shamplacha na Sraithe Sinsearai ar fail anseo
Ta Ciorclan 549/26 Athfhorbairt na Sraithe Sinsearai — Scridphaipéir Shamplacha do Thréinse 2 ar fail here

Ta Sceideal Sealadach deiridh na scriduithe agus datai criochnaithe do 2027 anseo

Sciar 2

Cuntasaiocht * Teicneolaiocht Foirgniochta Innealtéireacht

Béarla * Tireolaiocht Saol, Pobal agus Obair

Corpoideachas

* will not be given effect earlier than September 2027

Maodified sample papers can be found HERE

Fior 7: Coimisiun na Scrudaithe Stait, Eolas faoi na Scridaithe

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Focas ar Mharcail ar Line

Cuardach Ciorclan
cuir isteach uimhir chiorclach ‘ &

« Usaidtear duch dubh né didch gorm .

« Scriobhtar freagrai sna spasanna a chuirtear ar p—

larrthoiri

fail sa leabhran scruduchain Coe i Scriit

Marcail Ar Ling

Oral Examinations

« Ta spas sa bhreis ann le haghaidh obair sa Ous i e

Clrsa Qibre Digiteach

bhreis. Biodh gach obair sa bhreis lipéadaithe le sransStasor it arpien

Paipéir Shamplacha

huimhir na ceiste agus na coda e

An Ardieistiméireacht Fheidhmeach

Teangacha an Aontaiz Eorpaigh

e Deéanfar scanadh ar an leabhran scruduchain — e

larbhunscoile

seans nach mbeadh an scrudaitheoir in ann an -
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2 uair 30 néiméad
300 marc
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Treoracha

Ta dhd Roinn sa phdipéar seo:

2028.M10852T

Scruduimhir

Data Breithe

Stampa an lonaid

<

Coimisitin na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudua na hArdteistiméireachta

Sampla 2
Corpoideachas
Ardleibhéal

2 uair 30 néiméad

300 marc

Roinn A 150 marc
20281225A1152

Freagair an da cheist sa roinn seo.

Ceist 1 - Freagair gach cuid. 100 marc
Ceist 2 - Freagair 2(a) né 2(b). 50 marc
Roinn B 150 marc

Freagair tri cheist ar bith as na ceithre cheist sa roinn seo.

Ceist 3 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 4 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 5 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 6 — Freagair gach cuid. 50 marc

Scriobh do Scrdduimhir agus do Dhéta Breithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata curtha ar fail sa leabhran seo. Féadfaidh sé nach
mbeidh g4 duit an spas uile ata curtha ar fail a Gsadid. Ta spas le haghaidh obair bhreise i gcdl an
leabhrdin. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gcuid den
cheist.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh.

Ni ceadmhach peann luaidhe a Gsdid, lena n-airitear peann luaidhe daite, ach amhain sna
léardidi.

Déanfar an leabhran scridaithe seo a scanadh agus is ar scailedn a chuirfear do chuid oibre i
lathair an scrudaitheora. Féadfaidh sé nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh td
taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh 3 Feabhra 2005
mar 03 02 05, mar shampla

An Ardteistiméireacht — Paipéar Samplach 1 2
Corpoideachas — Gnathleibhéal
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Treoracha Sainitla don Abhar

Treoracha
héipé 3
Ta dhd Roinn sa phaipéar seo: i
150 marc
eist sa roinn seo.
Roinn A 150 marc Ceist 1 - Freagair gach cuid. 100 marc
Freagair an d4 cheist sa roinn seo. Celst 2~ Freagain2(aind:2(b): P mare
Ceist 1 — Freagair gach cuid. 100 marc .
Ceist 2 — Freagair 2[3] né z{b} 50 marc t ar bith as na ceithre cheist sa roinn seo.
Ceist 3 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 4 — Freagair gpeb—sid cn
Ceist 5— Freagair g| B X .
Roinn B 150 marc Ceist 6—Freagairg]  SCTiObh do Serdduimbhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an gelidach tosaigh.
Freagair tri cheist ar bith as na ceithre cheist sa roinn seo. Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata curtha ar fail sa leabhran seo. Féadfaidh sé nach
. . . imhirasusdoohal  Mbeidh gd duit an spas uile atd curtha ar fail a Usdid. Ta spas le haghaidh obair bhreise i geudl an
Ceist 3 — Freagair gach cuid. 50 marc Ay eSO P | . e ) . e Lo - . .
freagrai sna spasan|  |€ADNIAIN. Lipéadaigh aon obair bhreise go soiléir le huimhir na ceiste agus leis an gecuid den
Ceist 4 — Freagair gach cuid. 50 marc nspasuileatacurt  chajst,
daigh aon obair bhr
Ceist 5 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 6 — Freagair gach cuid. 50 marc freagrailepeanng  Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh.
ann luaidhe a usai
Iéardidi. Ni ceadmhach peann luaidhe a Gsdid, lena n-diritear peann luaidhe daite, ach amhain sna

léaraidi.

Déanfar an leabhran scrudaithe seo
lathair an scrudaitheora. Féadfaidh
taobh amuigh de bhoscai na bhfreag]

Déanfar an leabhrdn scridaithe seo a scanadh agus is ar scailean a chuirfear do chuid oibre i
lathair an scradaitheora. Féadfaidh sé nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a serfobhfaidh tu
taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

AnA istiméireacht — Paipéar 1 z
Corpoideachas — Gnathleibhéal
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Scrudu Scriofa (50%)

Struchtur ag Ardleibhéal agus ag Gnathleibhéal

- &
« 2 uair 30 noimead -
« Tadharoinn (lomlan 300 marcy | -

Roinn A (150 marc) Roinn B (150 marc)

Ceist 1 — Freagair gach cuid.. (100  Freagair tri cheist ar bith as na
marc) ceithre cheist sa roinn seo.
Ceist 2 — Freagair 2(a) n6 2(b) (50 - Ceisteanna 3 go 6
marc) Is fiu gach ceist 50 marc
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ardleibhéal

Difrealu san fhoghlaim

Gnathleibheal

Ardleibheal

* Téann na scolairi i ngleic le raon leathan eolais, ata
nithidil den chuid is mad, agus tathar pairteach i gour
i bhfeidhm priomhchoincheap.

* Taispeanann na scoldiri tuiscint agus feidhmild
priomhsmaointe ar fud na réimsi staidéir uile.

» Forbraionn agus Usaideann na scoldiri réimse
measartha scileanna chun bheith ag fiosru, ag
feidhmid, ag anailisia agus chun machnamh a
dhéanamh ar an bhfoghlaim.

* Bailionn agus dsaideann na scolairi faisnéis chun
tacu lena gouid tuisceana agus torthai a chur inial
go soilair.

Téann na scolairi i ngleic le raon leathan eolais, lena n-airitear
tuilleadh rannphairtiochta maidir le priomhchoincheapa agus
smaointeoireacht theibi, le doimhneacht shuntasach i roinnt
réimsi.

Taispeanann na scolairi tuiscint nios doimhne agus feidhmiu
nios éifeachtai priomhsmaointe ar fud na réimsi staidéir uile.

Forbraionn agus Gsadideann na scoldiri réimse leathan
scileanna, lena n-airitear scileanna smaointeocireachta ardoird,
chun bheith ag fiosri, ag feidhmid, ag anailisit agus chun
machnambh criticidil a dhéanamh ar an bhfoghlaim.

Bailionn, léirmhinionn agus comhthathaionn na scolairi
faisnéis chun tacd lena geouid tuisceana agus torthai a chur in
ial go héifeachtach agus léargas a thabhairt.

Fior 8: Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, p11. Dearadh torthai foghlama don ghnathleibhéal agus don
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Cioradh a Dhéanamh ar Thorthai
Foghlama N

Oscall Pélpéar Samp]ach 2 AL

Scrudu na hArdteistiméireachta
Sampla 2

Corpoideachas
Ardleibhéal

. Cuardaigh ceist, is doigh leat, ina bhfuil
TF5 6 snaithe 1 8 mheasunu. -

. Sa bhosca cainte, abair linn cé acu ar
thainig tu uirthi.

Snaithe 1: torthai foghlama

Scriobh 3 Feabhra 2005
mar 0302 05, mar shar

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
® scil agus teicnici a bheachtu 5. scileanna spairt, feasacht/cinnteoireacht bheartach i
® teaictici/cinnteoireacht a chur i bhfeidhm fiEplomileiochtaicolip caestla 2 thalepe inc

® aicmiu scileanna lena n-diritear; scileanna oll-luaile,
minluaile, oscailte, dinta, scoite, srathacha, leantnacha,
scileanna luais inmhednaigh agus luais sheachtraigh
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Ceisteanna Eigeantacha: Ceist 1

Ceist 1 — Freagair gach cuid. 100 marc

Freagair Ceisteanna
gach cuid Gearra
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 1, Toradh Foghlama 8 | Oide

Snaithe 1: torthai foghlama

Foghlaimionn na scolairi facin meéid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

dlithe gluaisne Newton a chur i bhfeidhm: 10 dli na 8. feidhmiocht scileanna w n-airitear anailis
taimhe, 20 dli an luasghéaraithe, 30 dli an ghniomhaithe/ chriticidil le haghaidh feabhsdchain
thrithghniomhaithe

o seicliostai anailise scileanna, priomhphointi coitseala,

bogearrai anailise fisean agus l0thchleasaithe
eizeamlaireacha

* barainneacht gluaiseachta

# curibhfeidhm cruthaitheach scileanna

GL Sampla 1: C1 (f)

(f)  Cuirtic (v') sa bhosca ceart chun a(chur in idl cé acu réiteas is fearr a chuireann sios ar
Chéad-Dli Gluaisne Newton i mbun feidhme.

Stopann liathréid ag gluaiseacht nuair a bheireann imreoir uirthi

Eirionn nios fearr le rabalaithe a bhfuil frithghniomhui maith acu

Tagann méadu ar an luas nuair a rothaionn tu le fana

Tacl leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 1, Toradh Foghlama 8

AL Sampla 2: C1 (c)

{c) Usdid an tdbla thios chun gach ceann de na tri fheidhmil spoirt a thugta Snaithe 1: torthai fﬂgh lama

ceann amhdin de Dhlithe Gluaisne Newton agus tabhair réastnaiocht le gach ceann acu.

Ll L oLl Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo aleanas  Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
=
’f dlithe gluaisne Mewton a chur i bhfeidhm: 1adlina 8. feidhmiocht scileanna a anailisia lena n-éiritea
taimhe, 20 dli an luasghéaraithe, 304 dli an ghniomhaithe/ chriticidil le haghaidh feabhsiichain
Snamhai do bhra fhrithehniomhaith
amach on mballa tar \ rithghniomnaithe

éis casadh rothlaithe » seicliostai anailise scileanna, priomhphointi coitseala,

bogearrai anailise fisedn agus lithchlzasaithe
eiseamldireacha

s barainneacht gluaiseachta

¢ cur i bhfeidhm cruthaitheach scileanna

Liathréid rugbai do
thitim den ti cicedla
mar gheall ar an
ngaoth

Imreoir leaddige do
luascadh le nios méd
forsa chun
luasghéarl na
liathréide a mhéadu

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Oide

(d)

Foghlaimionn na scolairi fanin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scoldiri

gripai matan agus cnamha abhartha, gluaiseachtai na n-alt 9. rol na gcoras matanach agus cnamhbarlaigh i

sachaorp ngluaiseacht an duine p aithint

Fior 2. Gluaiseachtai ldimhe agus pas uchta & dhéanamh. » feidhmeanna na gooras matanach agus cnamharlaigh le

(i) | Ainmnigh lan dd ghniomhaiocht ailt ag an villinn agus pas uchta @ dhéanamh.

1 aiseanna i ngluaiseacht anatamaioch

tagairt shonrach do ghluaiseacht

* comhthéacs bithmheicnidil, lena n-airitear usaid planai agus

(ii)| Ainmnigh patén amhdin sa lamh.

Scridii na hArdteist
Sampla 1

Corpoideachas
Gnithleibhéal

yyyyyyyyyy

GL Sampla 2: C1 (d) —
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 2, Toradh Foghlama 9

(h) (i) ' Lipéadaigh ta matain agus na cnamha ag na suiomhanna anatamaiocha A, B, Cagus D
fr hFior 2 thios:

Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scoldiri

A e o gripai matin agus cnamha dbhartha, gluaiseachtai na n-alt %. rol na gcéras matdnach aqmharlaigh i

\? \‘ 9 sa chorp ngluaiseacht an dui ;

* feidhmeanna na gooras matanach agus cnamharlaigh le
tagairt shonrach do ghluaiseacht

Fior 2 s comhthéacs bithmheicniill, lena n-Siritear Gsdid plsnal agus
= aiseanna i ngluaiseacht anatamaioch
Suiomh Ainm an mhatdin né na cnaimhe
Matan ag A
Matan ag B
CnamhagC o —
Cnamh agD

Sertdi na hArdtei:
Sampl

Corpoideachas
rdleibhéal

(ii) | Luaigh dha ghluaiseacht anatamaiocha ag alt na huillinne.
- 0 0 0 | e

AL Sampla 1: C1 (h)
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snait

n 1, Toradh Foghlama 10

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leana

S

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

& feidhm agus rol na gcoras cardashoithioch agus
riospride

~

J

10. freagairt an choirp do rannphairtiocht i ngniomhaiocht
choir{ ainidchadh

(i} Léigh gach g@ieassmqidir le freagairt an charais chardashoithioch agus an chdrais riospraide
ar aclaioch . v} sa bhosca cui chun a chur in idl cé acu Fior né Bréagach ata gach

raiteas.

Bréagach

\
(freagairti a thomhas agus monatdireacht a dhéanam

Fi
h\ or

Méadaionn an rata andlaithe chun freastal ar an
éileamh ocsaigine nios airde.

orthu, lena n-airitear: rata croi, analu agus teocht choirp

\. J

Méadaionn an sreabhadh fola chuig an geraiceann
chun cuidid le teocht an choirp a rialail.

| ratain ata ag obair, crapann na soithi fola chun an
sreabhadh fola a laghda.

(k)| Luaigh gha fheidhm atd leis an gcoras cardashoithioch.

L Cuidionn an céras cardashoithioch le dé-ocsaid
charbéin a bhaint de na matain.

Tarlaionn an malartd ocsaigine agus dé-ocsaide
carbdin nios tapdla le linn aclaiochta.

Laghdaionn an sreabhadh fola chun réthéamh na
matan a chosc.

GL Sampla 1: C1 (k)

= AL Sampla 2 C1: (j)

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers
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"'(lp‘,?
Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 1, Toradh Foghlama 10 ‘V

Oide

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seoaleanas  Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

4

feidhm agus rdl na geéras cardashaithioch agus j 10. freagairt an choirp do rannphairtiocht i ngniomhaiocht

riospraide chuir

o freagairti a thomhas agus monatéireacht a dhéanamh
orthu, lena n-diritear: rata croi, anal( agus teocht choirp

_—

(@) (i)| Criochnaigh ha habairti seo a leanas maidir leis an gcdras cardashoithioch:

A - Téann fuil dhi-ocsaiginithe én gcorp isteach sa chroi trid an aitriam

B - Filleann fuil ocsaiginithe ar an gcroi 0 na scamhdga trid an aitriam

AL Sampla 1: C.1 (a) (i)

(ii)

Cuir na litreacha A agus B isteach sa bhosca ceart i bhFior 1 chun an it a dtarlaionn an
da ghniomh a ndéantar cur sios orthu thua[; a shainaithint. ]

Fior 1

AL Sampla 1: C.1 (a) (ii)

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 3, Toradh Foghlama 2

Foghlaimionn na scolairi faoin meid seo a leanas Ba cheart go mbeadh se ar chumas na scolairi

» struchtuir, teaictici agus gnéithe comhdhéanaimh, lena i ictici agus gnéithe comhdhéanaimh a
n-airitear; chun feidhmid nios fearr na céili comhraic, casanna chur | bhfeidhm | raon gniomhaiochtal coirp

rialaithe no bheith cruthaitheach

(g) | Luaigh teaictic amhain is féidir a dsaid i ngniomhaiocht coirp agus tahhaiﬂhreac-chuntas .}r
an gcaoi ar féidir leis an teaictic sin cuidid le lUthchleasai ‘feidhmiu nios fearr na céili

combhraic’.

Gniomhaiocht coirp:

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

GL Sampla 2: C1

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 3, Toradh Foghlama 2

Oide

» struchtdir, teaictici agus gnéithe comhdhéanaimh, lena
n-diritear: chun feidhmid nios fearr nd céili comhraic, casanna
\ rialaithe no bheith cruthaitheach

Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh se ar chumas na scolairi

2. struchtuir. teaictici agus gnéithe comhdh&anaimh a
chur i bhfeidhm | raon gniomhaiochtal coirp

(k) Tahhaiﬁ hrem:—chuntas]ar theaictic amhain a d’'fheadfai a usaid chun ‘feidhmiu nios fearr na

ceili comhraic” i do rogha gniomhaiocht coirp.

Gniomhaiocht coirp:

,,,,,,,,,

AL Sampla 1: C1 (k)

Tacu leis an bhFoghlaim
Ghairmitil i measc Ceannairi
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaith 1, Toradh Foghlama 9

Foghlaimionn na scolairi faoin meid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

e cruthd agus rannphairtiocht i dtaispeantas gripa 9| breithmheasp thabhairt ar chritéir aeistéitiala agus

ealaionta i ngluaiseacht agu{p comparadid § dhéanamh
eatarthu

s critéir aeistéitidla agus ealaionta a bhaineann le

gniomhaiochtal coirp éagsala

» modhanna chun anailis a dhéanamh ar choiréagrafa fncht)

AL Sampla 1: C1 (1)

() | Luaigh %ndh amhain anailise coiréagrafaiochta agun fath a mbainfea usaid as. e

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Ceisteanna Eigeantacha: Ceist 2

Ceist 2 (50 marc)

Freagair (a) nd (b).

Ceist a

: : Ti I
Freagair A dteastaionn ugtar le

fios cén
cuid

no B freagra fada
uaithi

Féadfaidh tu an leathanach seo a 4said le haghaidh sracoibre né pleanala i gcomhair Cheist 2.

Cuir tic (¥") i mbosca amhain chun an chuid den cheist ata t0 a fhreagairt a chur in idl.

2(a) ] 2(b)[]

GL Sampla
AL Sampla
AL Sampla

2:C
1C.
2 C.

2
2
2




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Ceist 2
GL Sampla 2

| Oide

Snaithe 1lch 14

Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

# tosca lena n-diritear; aiseolas, cleachtas agus cinealacha 2. tosca aimrionn tionchar ar fhoghlaim scileanna a
cleachtais lena n-diritear; cleachtas iomlan, pairteach, initichadh
athrai
Snaithe 2 lch 16
Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
¢ na buntdisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le raon straitéisi 2. straitéisi a mheasund chun tosca siceolaiocha a
chun e e e e
sOCra Snaithe 3lch 19
gnath
o cines| FOENlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
measy
fheidl o an éifeacht a bi
agus ¢ rannphairtioch Snaithe 3 lch 19
grupal inscne d|
. Foghlaimionn na scoldiri facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
» an tionchar a bl
coirp ar leibhéi

& steiréitiopdil ar bhonn inscre 10. straitéisi maidir le cur chun cinn gniomhaiochta coirp a

# pgniomhalocht choirp oiridnaithe mheas




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Ceist 2
GL Sampla 2

(a) (50 marc)

| Oide

Eirigh Gniomhach in Eirinn

Get Ireland Active
Fior 3

GL Sampla 2: C.2

Is féidir gniomhaiocht coirp oiridnaithe a thabhairt isteach i gcomhthéacsanna spéirt mar
straitéis chun rannphairtiocht a chur chun cinn.

T le samplai, ar an gcaoi a bhféadfadh straitéis bholscaireachta amhain agus
gniomhaiocht coirp oiridnaithe dul i bhfeidhm ar bhealach dearfach ar rannphdirtiocht sa

Snaithe 3lech 19

Foghlaimionn na scoldiri faocin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scoldiri

* anéifeacht a bhaineann le cumhdach na mean ar leibhéil 8. rol na mean agus na hurraiochta ar ghniomhaiocht o y
rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp; lena n-airitear choirp agus sporf a léirthuiscint o E
gripalinscne difridla

» an tionchar a bhaineann le léirithe sna meain ar iomha

coirp ar leibhail rannphairtiochta

Snaithe 31lch 19

Foghlaimionn na scoldiri faocin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

# steiréitiopdil ar Bhonn inscie 10. straitéisi maidir le cur chun cinn gniomhalochta coirp a

(4 gniomhalacht choirp ciridnaithe )




Cioradh ar Thorthai Foghlama:Ceist 2
GL Sampla 2

(b) (50 marc)

Déan scruduy, Je samplai praiticiala, ar an gcaoi ar féidir le dha chineal éagsula aiseolais agus
dha chineal eagsula cleachtaidh tionchar a imirt ar fhoghlaim scileanna.

Oide

GL Sampla 2: C.2

Féadfaidh sé gur mhaith leat na cinedlacha aiseolais agus cleachtaidh ata liostaithe thios a

usaid:
Cinealacha Aiseolais Cinedlacha Cleachtaidh
Eistreach Dearfach Intreach | Athraitheach Scaipthe Seasta
Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
Corpoideachas
ﬂnimwj_héfld * toscalenan-diritear; aiseolas, cleachtas agus cinedlacha 2. tosca aimrionn tionchar ar fhoghlaim scileanna a
o cleachtais lena n-diritear; cleachtas iomlan, pairteach,
s athraitheach, seasta, lionmhar, scaipthe, randamach Snaithe 1lch 14
o El * na buntiisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le raon straitéisi - stral'téihun tosca siceolaiocha a
chun tosca sicenlaiocha a theabhsd, ina measc; feinchaint; fheabhsi reimh an rannphédirtiocht, lena linn agus
socraithe spriocanna; scor de smaocinte; léirshamhld; scith; ina dhiaidh, lena n-diritear cinedlacha aiseclais
gndthaimh thaispeantais

* cinedlacha éagsila aiseolais agus an tabhacht atd leo, ina
measc: aiseclas intreach, eistreach, eolas ar thorthai, eolas ar
fheidhmiocht, aiseolas comhreathach, ceann cirsa, dearfach Snaithe 2 Ilch 16
agus didltach

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Ceist 2

Snaithe 2 Sampla 2

(b) (50 marc)

Déar an solathar don spért ardfheidhmiochta in Eirinn agus tagairt a8 déanamh do chlir
forbartha imreoiri agus conairi chuig an ardfheidhmiocht maidir le sport amhain.

AL Sampla 2: C.2 (b)

Oide

Leiritear i bhFior 2 sampla de Shamhail um Fhorbairt Fhadtéarmach Lathchleasai.

Snaithe 2 Lch. 17

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

o y ®| bealai chuig gniomhaiocht choirp ardfheidhmiochta 11. solathar
) in Eirin

- : . g o a anailisiu
o| clair forbarthaimreoraispoért faoi aois

® anrol atd ag comhlachtai lena n-diritear: Spért Eireann,
Combhlachtai Rialaithe Naisitinta le haghaidh spéirt aonair
ar an leibhéal aitiuil, ndisiinta agus idirnaisiunta

jocht do spért ardfheidhmiochta

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri

and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama:: Ceist 2
Snaithe 2, Toradh Foghlama 6

Oide

Foghlaimionn na scolairi faocin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh seé ar chumas na scolairi

e sonrai 6 thastail ar thosca siceolaiocha a Gsaid agusachur 6. (said pleananna gniomhaiochta pearsanta a inidchadh,

i bhfeidhm, ina measc; muinin, comhdhiriud, inspreagadh, pleananna a bhfuil prionsabail shiceolaiocha mar
imni, agus straitéisi oiriinacha do na tosca siceolaiocha bhonn fathu chun tacd le meon dearfach siceolaioch
arna sainaithint. roimh ghniomhaiocht choirp, lena linn agus ina diaidh

Ilch. 17

—_—
Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chuinas an scolaire

Inidch breathnd, staidéar nd scridu a dhéanamh go mion chun firici a chinnti(, agus teacht ar léargais
agus/no concldidi nua

GL Sampla 1: C.2 (a) agus AL Sampla 2: C.2 (a)

Tacu leis an bhFoghlaim
Ghairmitil i measc Ceannairi
Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Ceist 2
Snaithe 2, Toradh Foghlama 6

(a) (50 marc)

|s féidir le straitéisi siceolaiocha a bheith éifeachtach mar uirlisi chun an fheidhmiocht a
GL Sampla 1: C.2 (a) fheabhsu.

o [ (i) n chaoi ar féidir leis na tosca siceolaiocha, imni, comhdhiriu, agus inspreagadh
dul i bhfeidhm ar ullmhichan don iomaiocht i do rogha gniomhaiocht coirp.

- (ii) l Déan cur sinslar an gcaoi ar féidir straitéis shiceolaioch amhdin a Uséid chun
- - ulfmhtchan siceolaioch don iomaiocht a fheabhsu maidir le gach ceann de na tosca

— seo: imni, comhdhirid, inspreagadh. Usdid straitéis éagsuil do gach toisc.

Snaithe 2 Lch. 17

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

® sonrai 6 thastail ar thosca siceolaiocha a Usaid agus a chur
i bhfeidhm, ina measc; muinin, comhdhiria, inspreagadh,
imni, agus straitéisi oiriinacha do na tosca siceolaiocha
K arna sainaithint.

6. usaid pleananna gniomhaiochta pearsanta(a inidchadh, |
pleananna a bhfuil prionsabail shiceolaiocha mar
bhonn futhu chun tacud le meon dearfach siceolaioch
roimh ghniomhaiocht choirp, lena linn agus ina diaidh

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




AL Sampla 2: C.2 (a)

Cioradh ar Thorthai Foghlama: Ceist 2
Snaithe 2, Toradh Foghlama 6

Ceist 2 (50 marc)
Freagair (a) né (b).

(a) (50 marc)

Ta Ellie 15 bliana d’aocis agus ta gealladh fdithi mar ldthchleasai. Ta si ar chonair na
hardfheidhmiochta, agus i ag traendil ar feadh os cionn 20 uair an chloig sa tseachtain. Is duine
diongbhailte | agus ta si an-tiomanta da sport. Tagann neirbhis mhar ar Ellie sna laethanta
roimh chomadrtais. Da thoradh sin, bionn si ag cur amach, ag caoineadh agus ni chodlaionn si go
maith. Cuireann an méid sin isteach go minic ar a feidhmiocht, rud a chuireann tuilleadh imni
agus frustrachais uirthi. Is mian l&i a meon siceolaioch a fheabhsu.

De réir an eolais ata tugtha faoi Ellie, déan tri straitéi d'fhéadfadh si a usaid chun a
hullmhacht shiceolaioch do chomartais a fheabhsu.
| do fhreagra déan tagairt don chaoi a n-oibrionn gach straitéis, agus buntaisti agus mibhuntaisti

gach straitéise san aireamh, le haghaidh gniomhaiocht coirp luaite. Ni mér duit tagairt a
dhéanamh do ghniomhaiocht coirp luaite amhdin i do fhreagra.

Foghlaimionn na scolairi faoin meéid seo a leanas

o sonrai 6 thastail ar thosca siceolaiocha a Usaid agus a chur
i bhfeidhm, ina measc; muinin, comhdhirid, inspreagadh,
imni, agus straitéisi oiridnacha do na tosca siceolaiocha
arna sainaithint.

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas

4. (said pleananna gniomhaiochta pe

Snaithe 2 Lch. 17

na scolairi

arsanta

roimh ghniomhaiocht choirp, lena linn agus ina diaidh

Tacd leis an bhFoghlaim

pleananna a bhfuil prionsabail shiceclaiochamma
bhonn fdthu chun tacd le meon dearfach siceolaioch

Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri

and Teachers



o Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders 2oasscuisy
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers ey

i

Coimisitin na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

Scradd na hArdteistiméireacH

Sampla 1 —
Corpoideachas 202800521
Gnathleibhéal [//
2 uair 30 néiméad i
300 marc

Coimisitin na Scriduithe Stait

L] State Examinations Commission
O I I l I l Scriuduimhir

Scridi na hArdteistiméireachta

Sampla 2
u Déta Breithe .
Ceisteanna iy
Ardleibhéal
Stampa an lonaid

2 uair 30 néiméad

300 marc

Scraduimhir

Scriobh 3 Feabhra 2005

Déta Breithe mar 03 02 05, mar shampla

Stampa an lonaid




Roinn B: Ceisteanna 3 - 6 Oide

Roinn B 150 marc

Freagair tri cheist ar bith as na ceithre cheist sa roinn seo.

Ceist 3 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 4 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 5 — Freagair gach cuid. 50 marc
Ceist 6 — Freagair gach cuid. 50 marc

Réimse
cinedlacha
ceisteanna

50 marc Freagair
an cheist gach cuid

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Oide

Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 10

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
e feidhm agus rdl na gedras cardashoithioch agus 10. freagairt an choirp do rannphairtiocht i ngniomhaiocht
riospraide chﬂirp(a iniﬂchadh)

¢ freagairti a thomhas agus monatdireacht a dhéanamh
orthu, lena n-airitear: rata croi, anall agus teocht choirp

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chuinas an scolaire
breathny, staidéar nd scrada a dhéanamh go mion chun firici a chinnti(, agus teacht ar léargais
agus/no concliidi nua

GL Sampla 2: C.3

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 10 Oide

Ceist 3 . (50 marc)
2
A Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
(- feidhm agus ral na gooras cardashoithioch agus ) 10. freagairt an choirp do rannphairtiocht i ngniomhaiocht
riospraide choir(a inidichadh )
Fior 4 * freagairti a thomhas agus monatdireacht a dhéanamh

orthu, lena n-airitear: rata croi, anald agus teocht choirp

Liostaigh flha fheidhm at3 leis an gcoras cardashoithioch agus dha fheidhm ata leis an gcoras

GL Sampla 2: C.3

Coras cardashoithioch Coras riospraide

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 10

(b) (i) odh a Gsaidtear chun rata croi a thomhas agus modh a Gsaidtear chun teocht (iii)l Déan cur sios]ar an gcaoi ar féidir le modh traendla amhdin feabhas a chur ar
- =frp a thomhas. threagairt an chorais riospraide ar aclaiocht.
Rata croi: Modh traenala:
Teocht an choirp:

(ii) | Tabhair breac-chuntas}r an gcaoi a n-athraionn do rata croi agus d'analu le linn
aclaiochta.

Rata croi:

Anala:

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
» feidhm agus rol na goaras cardashoithioch agus 10. freagairt an choirp do rannphairtiocht i ngniomhaiocht
riospraide choirp a inidchadh

orthu, lena n-diritear: rita crod, andld agus teocht choirp

— = (l- freagairti a thomhas agus monatdireacht a dhéanamh J

GL Sampla 2: C.3

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 10

(c) L MinighJle dha shampla, an chaoi a n-oibrionn an céras cardashoithioch agus an céras
riospraide le chéile agus ti i mbun aclaiochta.

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
* feidhm agus rdl na gcoras cardashoithioch agus 10. freagairtan choirp do rannphairtiocht i ngniomhaiocht
riospraide choirp

* freagairti a thomhas agus monatdireacht a dhéanamh
orthu, lena n-airitear: rata croi, anald agus teocht choirp

GL Sampla 2: C.3

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 8 Oide

Foghlaimionn na scolairi faoin meid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

e dlithe gluaisne Newton a chur i bhfeidhm: 14 dlina 8. feidhmiocht scileanna a anailisiu lena n—éirl’tea
taimhe, 20 dli an luasghéaraithe, 30 dli an ghniomhaithe/ chriticivil le haghaidh feabhstchain
fhrithghniomhaithe

o seicliostai anailise scileanna, priomhphointi céitseala,
bogearrai anailise fisean agus lGthchleasaithe
eiseamlaireacha

e barainneacht gluaiseachta

o curibhfeidhm cruthaitheach scileanna

L
Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chuinas an scolaire

(Anaiisigh ) staidéar nd scridi a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiondeald chun na bunghnéithe né an
bunstruchtur a nochtadh; codanna agus coibhneasa a shainaithint, agus fianaise a léirmhinia chun
teacht ar choncliidi

_ ] 4 AL Sampla 1: C.6

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 8

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
L ¢ dlithe gluaisne Newton a chur i bhfeidhm: 10 dli na 8. feidhmiocht scileanna a anailisit lena n—éirrtealEnaiIisl
Ceist 6 (50 marc) taimhe, 20 dIi an luasghéaraithe, 3 dIi an ghniomhaithe/ chriticidil le haghaidh feabhstichain

fhrithghniomhaithe

seicliostai anailise scileanna, priomhphointi coitsedla,
bogearrai anailise fisedn agus lithchleasaithe
eiseamldireacha

¢ barainneacht gluaiseachta

+ cur i bhfeidhm cruthaitheach scileanna

Ceist 6

(50 marc)

Fior 5. Réimse scileanna a geur i gerich.

AL Sampla 1: C.6 | |

. b3 Py > A - Ui o 5 o ~ (a) Luaighna prigmh?hointi t{z?itseéla a Oséidtear chun a chinntit go n-éireoidh le lathchleasai
Luaigh fpa priomhphointi coitseala a usaidtear chun a chinntit go n-éireocidh le lathchleasai do rogha sci 6 sport amhin a fhoghiaim.
orogha scil 6 spért amhain a fhoghlaim.

Sport:

o s Scil:
Sport:

Tacd leis an bhFoghlaim

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers

Supporting the Professional




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 8 Oide

(b) [Déan cur sios|ar an gcaoi ar féidir an scil ata luaite agat i gcuid (a) a chur i gerich chun —_———————
Taratmmeacht gluaiseachta a chinntid nuair a dhéantar i i suiomh feidhmiochta dushlanach.
(c) (Déan cursios br an gcaoi a bhféadfai an scil ata luaite agat i gcuid (a) a bheachtd chun go 0 Dot st e s s o

bhféadfai an scil a chur i bhfeidhm go cruthaitheach le linn taispeantais.

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

AL Sampla 1: C.6

e dlithe gluaisne Newton a chur i bhfeidhm: 10 dli na 8. feidhmiocht scileann ena n-airitear anailis
taimhe, 20 dli an luasghéaraithe, 34 dli an ghniomhaithe/ chriticidil le haghaidh feagmetettan -~~~ @ e
fhrithghniomhaithe

s seicliostal anailise scileanna, priomhphointi coitsedla,
bogearrai anailise fisedn agus l0thchleasaithe
eiseamlaireacha

' ¢ barainneacht gluaiseachta ' =[]
' & curibhfeidhm cruthaitheach scileanna '

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 3, Toradh Foghlama 4

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

¢ eolas fisicidil, pearsanta agus teicniuil ar ghniomhaiocht choirp 4.  rdl na geditsealaithe/na gediréagrafaithe a
nitichadh

* naceisteannais gd achur an direamh chunantéatai
mbun an spoirt a threord agus iad ag iarraidh feidhmiocht
bharrmhaith a bhaint amach

e straitéisi chun an Usaid éifeachtach a bhaineann an té
atd i mbun an spéirt as machnamh leandnach maidirtepa ...+ )
gcleachtadh agus a bhfeidhmiocht a threord . ]

(d) Maidir leis an Usaid a bhaineann cditsedlai as cumarsdid, minigh, le samplai, an chaoi a
geuidionn si le gniomhaithe agus iad ag iarraidh an fheidhmiocht is fearr a bhaint amach.

(d) Maidir leis an Usaid a bhaineann coitsealai as cumarséid,Me samplai, an chaoi a
gcuidionn si le gniomhaithe agus iad ag iarraidh an fheidhmiocht is fearr a bhaint amach.

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 9 Oide

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

e cruthu agus rannphairtiocht i dtaispeantas gripa 9. |breithmheas p thabhairt ar chritéir aeistéitiula agus
e critéir aeistéitiula agus ealaionta a bhaineann le ealalo:ta FHElalsescnta L {:omparald P gheap=mi
eatarthu

gniomhaiochtai coirp éagsula

e modhanna chun anailis a dhéanamh ar choéiréagrafaiocht

- GL Sampla 1: C.4 (b agus c) agus AL Sampla 2: C.3 (c)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Oide

Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 9

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scoldiri

e cruthu agus rannphairtiocht i dtaispeantas grupa 9. | breithmheas p thabhairt ar chritéir aeistéitiula agus

ealaionta i ngluaiseacht agusjcomparaid p dhéanamh
eatarthu

e critéir aeistéititla agus ealaionta a bhaineann le

gniomhaiochtai coirp éagsula

7~

| @ modhanna chun anailis a dhéanamh ar chéiréagrafan’ocht)

(b) | Luaigh agus déan cur sioslar mhodh amhdin chun céiréagrafaiocht a anailisit.

Modh:

GL Sampla 1: C.4 (b)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Fior 6

Fior 7

Rannphairtiocht:

Critéir aeistéitice/ealaine:

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

e cruthd agus rannphairtiocht i dtaispeantas grupa 9. | breithmheas althabhairt ar chritéir aeistéititila agus

ealaionta i ngluaiseacht agus
eatarthu

/0 critéir aeistéititla agus ealaionta a bhaineann le
gniomhaiochtai coirp éagsula

\0 modhanna chun anailis a dhéanamh ar choéiréagrafaiocht

comparaid

dhéanamh

GL Sampla 1: C.4 (c)

Tacd leis an bhFoghlaim
Ghairmitil i measc Ceannairi
Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers




Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 1, Toradh Foghlama 9

e
(c)

\

| do rang corpoideachais, bhi tu pairteach i dtaispeantas
grupa ealaionta/aeistéititil a chruthti agus a thaibhid.

l Dean cur sios ’r an gcaoi ar lean tu tri chritéar
aeistéitice/ealaine éagstla den fheidhmiocht agus an

taispeantas grupa sin a chruthu.

Fior 3

Foghlaimionn na scoldiri faoin méid seo a leanas

Ba cheart go mbheadh sé ar chumas na scoldiri

( e cruthl agus rannphairtiocht i dtaispeantas grupa

e critéir aeistéititla agus ealaionta a bhaineann le
gniomhaiochtai coirp éagstla

e modhanna chun anailis a dhéanamh ar chéiréagrafaiocht

—

]9. breithmheasfp thabhairt ar chritéir geistéititla agus
garalonta 1 ngluaiseacht agu' comparaidja dhéanamh
eatarthu

{q) Idorang dtaispe
griipa ealaionta/asistéidil a chruth agus a thalbhid,
Déan cur sios ar an geaoi ar lean t tri chritéar
aelstéitice/ealaine éagsila den fheidhmiocht agus an
talspedntas gripa sin & chruthi.

AL Sampla 2: C.3 (c)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

* riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht - 7. l scrudu a dhéanamh ]:r rol an chothaithe chun tact le
macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitia eidhmiocht choirp

e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
bharrfheabhsu

¢ pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta

e forliontai spoirt - an rol, na buntaisti, agus na duashlain
a bhaineann le forliontai spoirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharbonait séidiam chun

feidhmiocht a fheabhsu
—— sk [ ) —
Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chuinas an scolaire
= Scrudaigh breathnu go grinn ar argdinti, sonrai, faisnéis agus/né scéalta d'fhonn bunus,
o = barulacha, peirspictiochtai, treochtai agus/né caidrimh a nochtadh

| e - GL Sampla 2: C.4 agus AL Sampla 1: C.3

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Ceist 4 {50 marc)

(a)hé cheann de chomharthai no de chomharthai soirt an dihiodraitithe.

1

2.

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

e riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht -
macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitia

e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
bharrfheabhsu

pleananna cothaitheacha le haghai elignmiocnta

o forliontai spéirt - an rol, na buntaisti, agus na dashlain
a bhaineann le forliontai spoirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharbonait séidiam chun
feidhmiocht a fheabhsu

745 tcrﬁdd a dhéanamgar rol an chothaithe chun tacu le
eidhmiocht choirp

(b) [abhair breac-chuntas jr an bhfath a bhfuil hiodraitit tabhachtach roimh aclaiocht agus i
ndiaidh aclaiochta.

Roimpi:

Ina diaidh:

GL Sampla 2: C.4

Tacd leis an bhFoghlaim
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7

(c)

Ta thart ar 65% carbaihiodraiti,

20% saill, 15% proitéin agus 50mg de
mhaignéisiam i riar 500m| de
bhainne seacldide.

Fior 6

Minigh in fath a bhfuil na cothaithigh seo a leanas ata i mbainne seaclaide tabhachtach don
r

éis aclaiochta.

Oide

Proitéin

macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitia

e uainit an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
\ bharrfheabhsu

* pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta

o forliontai spoirt - an rol, na buntaisti, agus na dashlain
a bhaineann le forliontai spairt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharbonait soidiam chun
feidhmiocht a fheabhsti

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

K riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht - 7 ar rol an chothaithe chun tact le
eidhmiocht choirp

Carbaihiodrait

Maignéisiam

GL Sampla 2: C.4
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7

(d) oltai bia do luthchleasai seasmhachta a bheidh san iomaiocht in imeacht dha uair
=g agus an t-uainit @ mholfa chun na bianna roghnaithe a ithe. Cosain do rogha

bianna agus an t-uainid molta.

Oide

Moltai bia:

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

® riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht -
macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitiu

e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
bharrfheabhsu

* pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta ]

Cosaint:

o forliontai spoirt — an rol, na buntaisti, agus na dashlain
a bhaineann le forliontai spéirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharboénait séidiam chun
feidhmiocht a fheabhst

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

7{ scrudu a dhéanamh aI rol an chothaithe chun tacu le
€ianmiocnt cholrp

Uainid:

Cosaint:

GL Sampla 2: C.4

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7 Oide

Ceist 3 (50 marc)

Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht - 7. ml an chothaithe chun tact le
macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitia

Fior 3 e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
(a) acrachothaitheach amhain agus dha mhicreachothaitheach agus minigh na roil ata bharrfheabhsu
acu maidir le tact le feidhmiocht spéirt.

* pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta

Macrachothaitheach: o forliontai spoirt - an rél, na buntaisti, agus na dashldin

a bhaineann le forliontai spoirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharboénait séidiam chun
feidhmiocht a fheabhst

Micreachothaitheach 1: AL Sa m p Ia 1 C . 3

Micreachothaitheach 2:

v

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7

(b) (i) | Luaigh fri cinn de chomharthai séirt an dihiodraitithe.
¥,
25
E Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
¢ riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht - 7] scrudu a dhéanamh gr rél an chothaithe chun taci le
macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitiu feidhmiocht choirp
(ii) Minighlan féth a bhfuil sé tébhachtach a bheith hiodraitithe don fheldhmiocht sp6irt. e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
bharrfheabhsu
NS pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta
e forliontai spoirt - an rol, na buntaisti, agus na dashldin
a bhaineann le forliontai spoirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharbonait soidiam chun
feidhmiocht a fheabhsu
AL Sampla 1: C.3
(iii) [ Tabhair breac-chuntas ]r phlean hiodraitithe do lathchleasai ar 1a comartais i do rogha p
SPOTL.
Sport: -
Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7

(¢} (i) (Jabhair breac-chuntasjar threoir sneaiceanna cothaitheacha do na tréimhsi roimh
aclaiocht agus i ndiaidh aclaiochta a d'fheéadfadh téarnamh i ngniomhaiocht coirp — ST _oEs _ ; -
roghnaithe a bharrfheabhsd. Tabhair réasinaiocht leis an uainit agus leis na roghanna Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

sneaiceanna araon. - - - - - - — - X . .
K riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht - 7[ scrudu a dhéanamh Jr rol an chothaithe chun tacti le
Gniomhaiocht ooirp: macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitiu feidhmiocht choirp
e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
Roimh aclaiocht bharrfheabhsti
iy - ST 3 Lo > . ¢ pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta
Uainiu Sneaic Réasunaiocht leis an uainid agus leis an rogha sneaice \ K s

o forliontai spoirt - an rol, na buntaisti, agus na dashlain
a bhaineann le forliontai spoirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharbonait soidiam chun
feidhmiocht a fheabhsu =

AL Sampla 1: C.3

st s

I ndiaidh aclaiochta

(ii) ITabhair breac-chuntaslar bhéile a d'fhéadfadh luthchleasai i ngniomhaiocht coirp
2 3 SN 2 2 5 : - eagsuil a ithe i ndiaidh comaértais.
Uainiu Sneaic Réastnaiocht leis an uainit agus leis an rogha sneaice £

Gniomhaiocht coirp:

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cioradh ar Thorthai Foghlama: Snaithe 2, Toradh Foghlama 7

(d)

Minigh,]le tri shampla, na dishlain a bhaineann le forbhianna spoirt a Gsaid.

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

* riachtanais chothaithe a bhaineann le feidhmiocht -
macrachothaithigh, micreachothaithigh agus hiodraitiu

e uainiu an chothaithe chun feidhmiocht agus téarnamh a
bharrfheabhsi

* pleananna cothaitheacha le haghaidh feidhmiochta

Ve forliontai spoirt - an rol, na buntaisti, agus na dashladin

a bhaineann le forliontai spoirt lena n-airitear; caiféin,
créitin, niotrait, béite-alainin, décharboénait séidiam chun
feidhmiocht a fheabhsu

7.| scrudu a dhéanamh }r rol an chothaithe chun tact le

/

AL Sampla 1:

C.3

LTI

Tacd leis an bhFoghlaim

Supporting the Professional
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. Oide

Difrealu an
Mheasunaithe
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Difrealu an Mheasunaithe

Snaithe 2: torthai foghlama

Oide

Foghlaimionn na scolairi facin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

e comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinteagus 1. comhphairteanna na corpacmhainne a chur i -

feidhmiocht bhfeidhm gdmhéid a bhaineann le feidhmiocht i

e abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon BromHXIN ol s )
gniomhaiochtai coirp éagstila compotdenchas | .

Ristisiion !

e tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an et J
bhfeidhmiocht -

e bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne _— I:I e
arna ndéanamh 2 s0smes

* modhanna traenala, ina measc; traenail leantnach, eatramhach, T o el
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna — E
searrtha (Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scoélaire

Cuir i bhfeidhm faisnéis agus/no eolas agus tuiscint a roghnu agus a Usaid chun cas tugtha né fiorchuinsi a mhiniu

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)

Direoimid anois ar conas is feidir aon toradh foghlama
amhain a mheasunu ar bhealai éagsula | gcodanna éagsula
na bpaipéar agus idir ardleibhéal is gnathleibheal.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difreald an Mheasunaithe

(b) ‘Comhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an bhfeidhmiocht is ea an chumhacht’.

Cé acu Fior né Bréagach ata an raiteas sin? @jc (v') sa bhosca ceart chun do fhreagra a
churin idl.

Fior

Bréagach

GL Sampla 2: Roinn A C.1(b)

(i)  1gcas gach comhphairte den chorpacmhainn sa tabla thios {luaigh }astail corpacmhainne
oiriinach amhain agus modh traendla amhain a d'fhéadfai a usaid chun feabhas a chur ar
fheidhmiocht sa chomhphairt sin den chorpacmhainn.

Comhphairt den

3 Tastail Modh traenala
chorpacmhainn

Solubthacht

Cothromaiocht

Comhordu

Snaithe 2: torthai foghlama

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

® comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineannle sldinteagus | 1. comhphairteanna na corpacmhainne a'chur i ,
feidhmiocht ' bhfeidhm amhéid a bhaineann le feidhmiocht i

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

gniomhaiochtai coirp éagstla

® abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon

ngniomhaiocht choirp

L ]
( bhfeidhmiocht

tastail chui ar an tslainte agus corpacmhainn a bhaineann leis an)

arna ndéanamh

¢ bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne

* modhanna traendla, ina measc; traendil leantnach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna

searrtha
(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)
Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scolaire
. patruin, firici né sonrai a aithint; freagra a sholathar 6 roinnt féidearthachtai;
Sainaithin

fioras no gné shainiil a aithint agus a lua go hachomair

GL Sampla 2: Roinn A C.1(i)

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difrealtd an MheasUnaithe | Oide

“““ -
(m) JLuaigh Jnodh traendla amhain on liosta thios ata oiritinach do gach comhphairt den . )
'Cﬂm'ﬁicmhainn chun an tabla seo a chomhianu agus tabhair réasunaiocht le do rogha. Snalthe 2t0rtha|f08h|ama
lesichitidt dusrds pléiméadracht Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
searradh coirp statach traenail friotaiochta aontaobhach comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte agus | 1. comhphairteanna na corpacmhainne a
feidhmiocht bhfeidhm}p mhéid a bhaineann le feidhmiocht i
= * abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon ngmomhalocht chiolrp
Combp den Modh Traenala Réasunaiocht i i i coirp éagsti
Chorpacmhainn L casupnal gniomhaiochtai coirp éagstila
e tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht
Cumbhacht ¢ bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arna ndéanamh
* modhanna traendla, ina measc; traenail leantinach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha
Solubthacht
(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)
Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scolaire
Comhordd
L. patruin, firici né sonrai a aithint; freagra a sholdthar ¢ roinnt féidearthachtai;
Salnalthln ’ ’ Ie . . re - . .
fioras né gné shainitil a aithint agus a lua go hachomair
L (Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)
Cothromaiocht
AL Sampla 1: Roinn A C.1(m) Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difrealud an Mheasunaithe

Snaithe 2: torthai foghlama

Roinn B 150 marc

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

* comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte agus airteanna na corpacmhainn
feidhmiocht bhfeidhm § mhéid a bhaineann le feidhmiocht i

ngniomhaiocht choirp

Freagair tri cheist ar bith as na ceithre cheist até curtha ar fail.

Ceist 3 (50 marc)
* abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon

gniomhaiochtai coirp éagsula

e tastdil chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht

* bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arnandéanamh

*» modhanna traendla, ina measc; traenail leantinach, eatramhach,

fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha (Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

(a) (i) De réir Fhior 5, cén chomhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an tsldinte is mo
a chuaigh i bhfeabhas sa tréimhse 3 mhi?

Seasmhacht na Matan  Neart na Matan Solubthacht Fulangacht
Cardairospraide

M Toradh roimh an gclar M Toradh tar éis an chlair

Fior 5. Torthai tastalach Ch hai hai lei tSlainte do ghru 2 . £ . R . . . .
e (ii) ' Lualgh'comhphalrt amhadin den chorpacmhainn a bhaineann leis an bhfeidhmiocht
lathchleasaithe roimh chlar nirt agus soltibthachta 3 mhi agus ina dhiaidh sin. 2 - irthi

agus‘ ean cur SIO%UI I

Léirionn scor 1 i dtastail corpacmhainn an-lag, agus léirionn scér 4 corpacmhainn den scoth.

Comhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an bhfeidhmiocht:

GL Sampla 2: Roinn B C.3

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scélaire

Cuir sios cuntas mionsonraithe a thabhairt ar phriomhphointi na topaice,

ag baint Usaid as focail, Iéaraidi agus/né iomhanna

. patruin, firici né sonrai a aithint; freagra a sholathar 6 roinnt féidearthachtai; .
Sainaithin GL Sampla 2: Roinn B C.3(a)

fioras né gné shainitil a aithint agus a lua go hachomair

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers
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Difrealu an Mheasunaithe

Oide

(b)

Tabhair breac-chuntas jle samplai, ar an difriocht idir seasmhacht na matan agus neart na
matan.

Snaithe 2: torthai foghlama

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
pm—
e comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le slainte agus 1 aphai teanna na corpacmhainne! achuri
feidhmiocht bhfeidhm § mhéid a bhaineann le fei

abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon ngniomhafocht choirp

gniomhaiochtai coirp éagstila
tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an

bhfeidhmiocht

bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arna ndéanamh

modhanna traenala, ina measc; traendil leantnach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha (Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

GL Sampla 1: Roinn B C.3 (b)

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scdlaire

Tabhair breac-chuntas na priomhphointi a thabhairt, gan ach na piosai faisnéise riachtanacha a thabhairt

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 27)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difrealu an Mheasunaithe

Snaithe 2: torthai foghlama

Ta sé rithabhachtach ar mhaithe leis an bhfeidhmiocht a fheabhs( agus ar mhaithe leis an tsldinte Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
a choinneail tuiscint a fhail ar an gCGOi El dteann an Corp in oiritint don traenail. e comhphairteannaden chorpacmhainn a bhaineann le sldinteagus 1. comhphairteanna na corpacmhainne
feidhmiocht mheéid a bhaineann le feidhmiocht i
; JGAR i s .. e ; ; . o - : - ngniomhaiocht choirp
(a) Déan staidéar ar Fhior 5, léirionn graf amhdin an ceangal idir an rata croi agus an t-am le linn abf“"":a?h;'t‘a,g“,’m'fp“a',rltea""a corpacihanoe malrcaon
.. s . . P . . 3 lomhaiochtai coirp eagsula
traenadil eatramhach agus léirionn an graf eile an ceangal idir an rata croi agus an t-am le linn & peses
traenail |eam'.|nach e tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
2 3 : bhfeidhmiocht
¢ bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
A B arna ndéanamh

* modhanna traenala, ina measc; traenail leaninach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha

’

Rata Croi

7 =

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

(i) ( Céacu Braf a léirionn traenail 2atramhach agus cé acu a |éirionn traenail leantnach?

Rata Croi

Graf Ano Graf B

Am Am

Traendil eatramhach

— Traenail leantnach

Fior 5

(i) (Minigh Jn difriocht dir traensil eatramhach agus traenil leannach, agus tagairt 3
deanamh d'Fhior 5.

AL Sampla 2: Roinn B C.6(a) i) agus ii)

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scélaire
Minigh mionchuntas a thabhairt arna thact le fathanna né ctiiseanna
Sainaithin patruin, firici né sonraf a aithint; freagra a sholathar 6 roinnt féidearthachtat;

fioras né gné shainidil a aithint agus a lua go hachomair

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difreald an Mheasunaithe

(b) | Sainmhinigh|na comhphairteanna den chorpacmhainn “fulangacht cardairiospraide’ agus
uas.

Fulangacht cardairiospraide:

Luas:

Oide

s

Sampla2

Corpoideachas
Ardicibhél

AL Sampla 2: Roinn B C.6(b)

Briathar Gnimh

Ba cheart go mbeadh séar chumas an scolaire

Sainmhinigh

minil beacht a thabhairt ar fhocal, ar fhrasa, ar choincheap né ar chainniocht fhisiceach

Snaithe 2: torthai foghlama

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

* comhphdirteanna den chorpacmhainn a bhaineannlesldinteagus 1. comhphdirteanna na corpacmhainne Jchur i '

feidhmiocht bhfeidhm j mhéid a bhaineann le feidhmiocht i

e abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon ngniomhaiocht choirp

iomhaiochtai coirp éagstila

tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht

e bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arna ndéanamh

* modhanna traenadla, ina measc; traendil leantinach, eatramhach,

fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)
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Difrealu an Mheasunaithe

Ceist 4 (50 marc)

TASTAIL

CORPACMHAINNE

(a) Ni moriontaofacht agus bailiocht a chur san direamh agus tastail corpacmhainne 3
déanamh.

n chaoi 2 gcinnteofa iontaofacht agus tastail corpacmhainne shainaitheanta a
déanambh agat le haghaidh do rogha comhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an
tsldinte.

Snaithe 2: torthai foghlama

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

1. comhphairteanna na corpacmhainne
bhfeidhm  mhéid a bhaineann le feidhmiocht i

ngniomhaiocht choirp

comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte agus
feidhmiocht

abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon
gniomhaiochtai coirp éagstla

tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht

bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arna ndéanamh

modhanna traenala, ina measc; traenail leantinach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha

Comhphairt den chorpacmhainn a bhaineann leis an tslainte:

Tastail corpacmhainne:

AL Sampla 2: Roinn B C.4(a)

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scélaire

Minigh mionchuntas a thabhairt arna thacut le fathanna né cliiseanna

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)

Tacd leis an bhFoghlaim
Ghairmitil i measc Ceannairi
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Difrealu an Mheasunaithe

Oide

" Ni mér tagairt a dhéanamh don ghniomhaiocht coirp ainmnithe chéanna chun codanna (b), (c) )
agus (d) a fhreagairt. Snaithe 2: torthai foghlama
Ainmulgh gniomhalocht Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
coirp amhain. e comhphairteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinteagus 1. comhphdéirteanna na corpacmhainne a(churi)
feidhmiocht ' bhfeidhm'a mhéid a bhaineann le feidhmiocht i
(b)  Ainmnigh tri chomhphairt den chorpacmhainn a chuireann leis an bhfeidhmiocht rathuil sa e abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon Bsplouihalcte cholin
ghniomhaiocht coirp ainmnithe. gniomhaiochtai coirp éagstila
n méid a chuireann gach ceann de na comhphairteanna corpacmhainne sin leis an e tastail chui ar an tsldinte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht sa ghniomhaiocht ainmnithe. bhfeidhmiocht
Comhphairt 1: e bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arna ndéanamh
e modhanna traendla, ina measc; traenail leantinach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha
(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)
I
Comhphairt 2: Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scélaire
inig mionchuntas a thabhairt arna thact le fathanna né ctiiseanna
Minigh hunt thabhairt th le fath
AL S ampla 2 . R Oinn B C 4(b) (Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difrealu an Mheasunaithe e Oide

(c) Combhlanaigh an tabla seo a leanas ina ndéantadir dha choras fuinnimh

ainmnithe ata ceannasach ag amanna éagsula nuair ata an ghniomhaiocht coirp ainmnithe a e

déanambh. - E -
Coras Fuinnimh 1 Coras Fuinnimh 2

Snaithe 2: torthai foghlama

Coras fuinnimh ainmnithe:
Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

Fad ama measta: ¢ Coras ATP-PC (neamhlachtach); céras lachtach 8. rol agus rannchuidit coibhneasta na gcoras fuinnimh i

anaerdbach; céras aerébach (céras ocsaiditichdin) gcorp an duine le linn feidhmiochta
o o fad, déine, foinse breosla, de réir tairgi agus chinedl na
Déine mheasta: gniomhaiochta coirp

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 17)
Priomhfhoinse fuinnimh:

Tairge dramhaiola amhain:

An uair a Usdidtear an coras
le linn an ghniomhaiocht
coirp a dhéanamh: Déan comparaid cuntas a thabhairt ar na costlachtai agus (n6) difriochtai idir dha rud né cas
(nd nios mo), ag tagairt don da cheann acu (déibh uile) sios trid

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scélaire

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 26)

AL Sampla 2: Roinn B C.4(c)

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Difrealu an Mheasunaithe

(d) n chaoi ar féidir le traenail athri a dhéanambh ar rannchuidit coibhneasta ceann
amhain den da chdras fuinnimh sin sa ghniomhaiocht coirp ainmnithe. Ni mor duit tagairt a
dhéanamh do cheann amhain de na corais fuinnimh ata ainmnithe i gcuid (c).

Coras fuinnimh:

AL Sampla 2: Roinn B C.4(d)

Briathar Gnimh Ba cheart go mbeadh séar chumas an scolaire

Oide

SHathE 2 torthaf foshisima

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
e —

® comhphdirteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinteagus 1. comhphairteanna na corpacmhainne a
*

feidhmiocht hfeidhm A mhéid a bhaineann le feidhmiocht i
) ngniomhaiocht choirp

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

® abharthacht na gcomhphdirteanna corpacmhainne maidir le raon
gniomhaiochtai coirp éagstila

e tastail chui ar an tslainte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht

® bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne
arnandéanamh

* modhanna traenala, ina measc; traenail leantinach, eatramhach,
fartlek, ciorcaid, friotaiochta, pléiméadracht agus modhanna
searrtha

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

Snaithe 2: torthai foghlama

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

8. rol agus rannchuidiu coibhneasta na georas fujnnimh i
gcorp an duine le linn feidhmiochta a w

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas

e (Coras ATP-PC (neamhlachtach); céras lachtach
anaerdbach; coras aerébach (coras ocsaiditchain)

e fad, déine, foinse breosla, de réir tairgi agus chinedl na
gniomhaiochta coirp

Minigh mionchuntas a thabhairt arna thacu le fathanna né ctiiseanna

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 16)

(Sonraiocht Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas, 2025, Ich. 17)

Tacu leis an bhFoghlaim
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Cioradh a Dhéanamh ar Thorthai
Foghlama

Féach ar an tsonraiocht

Coimisitn na Scriduithe Stait
State Examinations Commission

Socraigh ce acu torthai foghlama i do
thuairimse ata a measunu i gceist 5 paipear i
samplach 2 ag Ardleibhéal.

Scraduimhir

Cuir an méid sin in iul duinn sa

bhosca cainte.

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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InNIuU...

Tuigimid an tabhacht mhor ata leis an tsonraiocht

Phléamar struchtur na scrudphaipéar samplach ag Ardleibhéal agus
Gnathleibhéal

Aithnimid an rol suntasach ata ag briathair ghnimh sa tsonraiocht agus an
tsli a n-ailinitear iad le focail treorach i gceisteanna scruduchain

Rinneamar plé ar an tsli a measunaitear na torthai foghlama thar na
snaitheanna, le husaid na scrudphaipear samplach, ar bhealach
comhthaite neamhlineach.

D’aithniomar na bealai éagsula agus modhanna éagsula is féidir Torthai
Foghlama a mheasunu.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Phriomhtheachtaireachtai an Lae Inniu b

- Ta an tsonraiocht ina croilar den fhoghlaim, teagasc, agus measunu

- Baineann an fhoghlaim ata sa tsonraiocht le Gnathleibhéal agus le
hardleibhéal

- Is féidir gach foghlaim a gcuirtear sios air sa tsonraiocht a mheasunu
sa scrudu scriofa deireanach

- Ta cur sios sna briathra gnimh ar an méid ba cheart don
fhoghlaimeoir a bheith in ann a dhéanamh nuair a bhaintear an
toradh foghlama amach, agus ta siad ailinithe le focail treorach sna
ceisteanna scruduchain

- Glactar cur chuige difreailte maidir leis an méid a ndéantar measunu
air sna scrudphaipéir ag Gnathleibhéal agus ag Ardleibhéal

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Gach abhar sa 7 O
Cea nga II I |n n Chorpoideachas: Nuacht, (gf O|de

eolas agus acmhainni

Gach airithint

do mhuinteoiri

agus do
coileanna.

Sign up here to receive news
and updates from Oide

SignUp >

Claraigh leis an
liosta seoltai.
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Edit profile

Oide Post-primary Physical Education

Official X account of Oide’s Physical Education Post-primary team, a Department
of Education support service for schools.

£\

Oide Post-primary Physical Education
As part of Oide's Spreagadh week, there is an opportunity to participate in

an online workshop on the CBA 2 in PE in Junior Cycle. See fiyer below for
details. ¥

postprimarype@oide.ie

preagad
An Oide Learning Series

Building Towards CBA2 in Junior
Cycle Physical Education D
~ reflect on and share practice In —_— —_
relation to the CBA process for
Junior Cycle Physical Education. -

E '

26th February 2026

8
Ldsg B .
:"* b
- % O 16:30 - 1800
= y
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Oide

Foirm Mheastoireachta

EFG ar line maidir le hAthfhorbairt na
Sraithe Sinsearai
Paipéir Shamplacha 6 CSS le haghaidh
abhair Sciar 2
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https://forms.office.com/e/XEfztLFD3p
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Teachtaireacht Dheiridh |°ide

Féach ar na torthai C’eapadh an . Ag féac’:.ha’i.nt ar
foghlama, go hairithe tsonraiocht chun tacu scrudphaipéir duit,
o e le cur chuige cuimhnigh ar
a‘n colun_de}r teideal comhthaite riachtanais na
Fgg,hlalr.monp. na neamhlineach maidir sonraiochta agus ar
scolalri faoin m?'d s€o leis an bhfoghlaim, struchtur comhthaite
a leanas teagasc, agus neamhlineach an
measunu. | chursa
W, .
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An Roinn Oideachais

0 o Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
o e P ‘. . ( l Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Coimisiin na Scriduithe Stait Department of Education I e Scoile agus Mainteoiri and Teachers

State Examinations Commission

An Chomhairle Naisiunta
Curaclaim agus Measunachta
National Council for
Curriculum and Assessment

Go raibh maith agaibh
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